
NOTES FOR TEACHERSf'k{kd osQ fy, funsZ'k

vè;k; 1µ fodkl

fodkl osQ dbZ igyw gSaA bl vè;k; dk mís';
fo|kfFkZ;ksa dks ;gh fopkj le>kuk gSA muosQ fy;s ;g
le>uk vko';d gS fd yksxksa dh fodkl osQ ckjs esa
vyx&vyx /kj.kk,¡ gSa vkSj ,sls mik; gSa ftuosQ
}kjk ge fodkl osQ lkewfgd lwpdkadksa dks tku ldrs
gSaA blosQ fy;s geus ,slh fLFkfr;ksa dk iz;ksx fd;k gS]
ftu ij os lgtcqf¼ ls izfrfØ;k fn[kk ldrs gSaA
geus  ,sls fo'ys"k.k Hkh fn, gSa ftudh izo`Qfr ”;knk
tfVy vkSj c`gr~ gSA

nwljk iz'u ;g gS fd ns'kksa vkSj jkT;ksa dh rqyuk oqQN
p;fur fodkl lwpdkadksa osQ vkèkkj ij oSQls dh tk
ldrh gS] bl vè;k; esa fo|kFkhZ bldk vè;;u djsaxsA
vkfFkZd fodkl dks ekik tk ldrk gS vkSj vk; bls
ekius dh ,d fof/ gSA ;|fi vk; osQ }kjk fodkl ekius
dh fof/ mi;ksxh gS] blosQ oqQN nks"k Hkh gSaA blfy,] gesa
thou dh xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k dh /kj.kh;rk tSls u,
lwpdkadksa osQ iz;ksx djus dh vko';drk gSA

vkiosQ fy;s ;g vis{kk djuk vko';d gS fd
fo|kFkhZ mi;qZDr fo"k; ij d{kk esa lfØ; izfrfØ;k
fn[kk;saA bl fo"k; ij fo|kfFkZ;ksa dh jk; esa dkI+kQh varj
gks ldrk gS vkSj bl ij fookn gksuk Hkh laHko gSA
fo|kfFkZ;ksa dks vius&vius ǹf"Vdks.k j[kus nhft,A gj
[kaM osQ var esa oqQN iz'u vkSj fØ;kdyki fn;s x;s gSaA
budk nksgjk mís'; gSA igyk] os bl Hkkx esa pfpZr
fopkjksa dks la{ksi esa crkrs gSa vkSj nwljk] os fo|kfFkZ;ksa dks
mudh okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa osQ fudV ykdj
bu fo"k;ksa dks csgrj rjhosQ ls le>us osQ ;ksX; cukrs gSaA

bl vè;k; esa oqQN 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS]
ftudk Li"Vhdj.k vko';d gSµ tSls fd izfrO;fDr
vk;] lk{kjrk nj] f'k'kq e`R;q nj] mifLFkfr nj] thou
izR;k'kk] ldy ukekadu vuqikr vkSj ekuo fodkl
lwpdkadA bu 'kCnksa ls lacaf/r vk¡dM+s fn, x;s gSa rFkk
bUgsa iw.kZ :i ls le>us osQ fy, budk foLrkj ls
vè;;u vko';d gSA vkidks ozQ; 'kfDr lerk dh
vo/kj.kk dks Hkh Li"V djuk gksxk ftldk rkfydk
1-6 esa izfr O;fDr ldy jk"Vªh; vk; dh x.kuk osQ
fy, iz;ksx fd;k x;k gSA ;g vko';d gS fd bu
'kCnksa dk iz;ksx ppkZ esa lgk;rk osQ fy, fd;k tk,
u fd mudks daBLFk djus osQ fy,A

lwpuk osQ Ïksr

bl vè;k; osQ fy, vk¡dM+s jk"Vªh; ifjokj LokLF;
losZ{k.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij lkaf[;dh; gSaMcqd]
Hkkjr ljdkj }kjk izdkf'kr vkfFkZd losZ{k.k] la;qDr
jk"Vª la?k fodkl dk;ZØe osQ ekuo fodkl fjiksVZ vkSj
fo'o cSad (fo'o fodkl lwpdkad) }kjk izdkf'kr
fjiksVks± ls fy, x, gSaA buesa ls dbZ fjiksVZ gj lky
izdkf'kr gksrh gSaA ;fn vkiosQ fo|ky; osQ iqLrdky;
esa ;s fjiksVZ gSa] rks bUgsa ns[kuk vPNk gksxkA vxj ugha]
rks vki bu laLFkkuksa dh osclkbV (website) ij tk
ldrs gSa (www.budgetindia. nic.in, www.

undp.org, www.worldbank.org ]www.

rbi.org)

22222 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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fodkl vFkok izxfr dh /kj.kk ges'kk ls gekjs
lkFk gSA gekjh vkdka{kk,¡ vkSj bPNk,¡ gSa fd ge
D;k djuk pkgrs gSa vkSj viuk thou oSQls thuk
pkgrs gSa\ blh rjg ge fopkj j[krs gSa fd dksbZ
ns'k oSQlk gksuk pkfg,\ gesa fdu vfuok;Z
oLrqvksa dh vko';drk gS\ D;k lHkh dk thou
csgrj gks ldrk gS\ yksx fey&tqydj oSQls jg
ldrs gSa\ D;k vkSj vf/d lekurk gks ldrh
gS\ fodkl bu lHkh iz'uksa ij fopkj djus vkSj
bu y{;ksa dks izkIr djus osQ mik;ksa ls tqM+k gSA
;g dke tfVy gS vkSj bl vè;k; esa ge
fodkl dks le>us dh izfØ;k 'kq: djsaxsA vki
mPp d{kkvksa esa bu eqíksa dks vf/d xgjkbZ ls
lh[ksaxsA blosQ vfrfjDr] ,sls cgqr ls iz'uksa osQ
mÙkj vkidks vFkZ'kkL=k esa gh ugha cfYd bfrgkl
vkSj jktuhfr foKku osQ ikB;Øe es Hkh feysaxsA
,slk blfy, gS fd ge vkt tks thou th jgs
gSa] og vrhr ls izHkkfor gSA ge bls tkus fcuk
cnyko dh bPNk ugha j[k ldrsA blh rjg] ge
osQoy ,d yksdrkaf=kd jktuhfrd izfØ;k osQ
}kjk gh bu vk'kkvksa vkSj laHkkoukvksa dks okLrfod
thou esa izkIr dj ldrs gSaA

fodkl

vè;k; 1

esjs cxSj os fodkl ugha dj ldrs---
bl O;oLFkk esa esjk fodkl ugha gks ldrk
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44444 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

ge ;g dYiuk djus dk iz;kl djsa fd rkfydk
1-1 esa nh xbZ lwph osQ vuqlkj yksxksa osQ fy,
fodkl dk D;k vFkZ gks ldrk gSA mudh D;k
vkdka{kk,¡ gSa\ vki ns[ksaxs fd oqQN LrEHk vèkwjs
Hkjs gq, gSaA bl rkfydk dks iwjk djus dh
dksf'k'k dhft,A vki pkgsa rks fdUgha vkSj Js.kh
osQ O;fDr;ksa dks tksM+ ldrs gSaA

O;fDr dh Js.kh

Hkwfeghu xzkeh.k e”knwj

iatkc osQ le`¼ fdlku

fdlku tks [ksrh ds fy,

osQoy o"kkZ ij fuHkZj gSa

HkwLokeh ifjokj dh ,d xzkeh.k efgyk

'kgjh csjks”kxkj ;qod

'kgj osQ vehj ifjokj dk ,d yM+dk

'kgj osQ vehj ifjokj dh ,d yM+dh

ueZnk ?kkVh dk ,d vkfnoklh

fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]fodkl D;k oknk djrk gS&fofHkUu O;fDr]
fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;fofHkUu y{;

rkfydk 1-1 dks Hkjus osQ ckn vc bldk
fujh{k.k djrs gSaA D;k bu lHkh yksxksa dh fodkl
;k izxfr osQ ckjs esa ,d tSlk fopkj gS\ laHkor%
ughaA buesa ls gj ,d vyx&vyx phtsa ikuk
pkgrk gSA os ,slh phtsa pkgrs gSa tks muosQ fy,

lokZf/d egÙoiw.kZ gSa] vFkkZr~ os phtsa tks mudh
vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa dks iwjk dj losaQA
okLro esa] dbZ ckj nks O;fDr ;k nks xqV ,slh
phtsa pkg ldrs gSa] ftuesa ijLij fojks/ gks
ldrk gSA ,d yM+dh vius HkkbZ osQ led{k

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-1  fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{; fofHkUu Js.kh osQ yksxks a osQ fodkl osQ y{;
fodkl osQ y{;@vkdka{kk,¡

dke djus osQ vf/d fnu vkSj csgrj e”knwjh_ LFkkuh; LowQy muosQ cPpksa dks mÙke
f'k{kk iznku djus esa l{ke_ dksbZ lkekftd HksnHkko ugha vkSj xk¡o esa os Hkh usrk
cu ldrs gSaA
fdlkuksa dks mudh mit osQ fy, ”;knk leFkZu ewY;ksa vkSj esgurh vkSj lLrs eT+knwjksa
}kjk mPp ikfjokfjd vk; lqfuf'pr djuk rkfd os vius cPpksa dks fons'kksa esa clk
losaQA

mls vius HkkbZ osQ tSlh vk”kknh feyrh gS vkSj og vius I+kSQlys [kqn dj ldrh

gSA og viuh i<+kbZ fons'k esa dj ldrh gSA

rqe ,d dkj pkgrs gks\ vHkh ns'k dh tks fLFkfr gS]
mlesa rqe ;gh vk'kk dj ldrs gks fd dk'k] rqEgkjs ikl
,d fjD'kk gksrk!
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vktknh vkSj volj feyus vkSj HkkbZ Hkh ?kj osQ
dkedkt esa gkFk cVk;sxk] dh vk'kk j[krh gSA
gks ldrk gS fd HkkbZ dks ;g ilan u gksA blh
rjg] vf/d fctyh ikus osQ fy,] m|ksxifr
”;knk ck¡/ pkgrs gSaA ysfdu blls ”kehu tyeXu
gks ldrh gS vkSj mu yksxksa dk thou vLrO;Lr
gks ldrk gS tks cs?kj gks tk;sa] tSls fd vkfnoklhA
os bldk fojks/ dj ldrs gSa vkSj gks ldrk gS
fd os vius [ksrksa dh flapkbZ osQ fy, osQoy
NksVs pSd ck¡/ ;k rkykc ilan djsaA

bl rjg nks ckrsa lkiQ gSa µ ,d] vyx&vyx
yksxksa osQ fodkl osQ y{; fHkUu gks ldrs gSa
vkSj nwljk] ,d osQ fy, tks fodkl gS og nwljs
osQ fy, fodkl u gksA ;gk¡ rd fd og nwljs
osQ fy, fouk'kdkjh Hkh gks ldrk gSA

vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;vk; vkSj vU; y{;
vki vxj ,d ckj fiQj rkfydk 1-1 ns[ksa rks
,d ckr leku ik;saxs% yksx pkgrs gSa fd mUgsa
fu;fer dke] csgrj e”knwjh vkSj viuh mit
vFkok vU; mRiknksa osQ fy, vPNh dhersa feysaA
nwljs 'kCnksa es os ”;knk vk; pkgrs gSaA

fdlh Hkh rjg ls ”;knk vk; pkgus osQ
vfrfjDr] yksx cjkcjh dk O;ogkj] Lora=krk]
lqj{kk vkSj nwljksa ls vknj feyus dh bPNk Hkh
j[krs gSaA os HksnHkko ls vizlUu gksrs gSaA ;s lHkh
egÙoiw.kZ y{; gSaA cfYd] oqQN ekeyksa esa ;s
vf/d vk; vkSj vf/d miHkksx ls vf/d
egÙoiw.kZ gks ldrs gSa] D;ksafd thus osQ fy,
osQoy HkkSfrd oLrq,¡ gh i;kZIr ugha gksrhA

nzO; ;k mlls [kjhnh tk ldus okyh HkkSfrd
oLrq,¡ ,d dkjd gS ftl ij gekjk thou fuHkZj
gSA ysfdu gekjk csgrj thou Åij fy[kh
vHkkSfrd oLrqvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA vxj
vkidks ;g ckr Li"V ugha yxrh gS] rks vius
thou esa vius fe=kksa dh Hkwfedk osQ ckjs esa ”kjk
lksfp,A vkidks mudh fe=krk dh bPNk gks
ldrh gSA blh rjg vkSj Hkh cgqr lh phtsa gSa
ftUgsa vklkuh ls ekik ugha tk ldrk] ysfdu
mudk gekjs thou esa cgqr egÙo gSaA budh
izk;% mis{kk dj nh tkrh gSA ysfdu] ;g fu"d"kZ
fudkyuk xyr gksxk fd ftls ekik ugha tk
ldrk] og egÙo ugha j[krkA

ueZnk unh ij ljnkj
ljksoj ck¡/ dh mQ¡pkbZ
esa o`f¼ fd;s tkus osQ
fojQ¼ izn'kZu

bl rjg osQ yksx fodflr
gksuk ugha pkgrs!
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66666 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

1- vyx&vyx yksxksa dh fodkl dh /kj.kk,¡ vyx D;ksa gSa\ uhps nh xbZ O;k[;kvksa esa dkSu lh vf/d egÙoiw.kZ
gS vkSj D;ksa\

(d) D;ksafd yksx fHkUu gksrs gSaA
([k) D;ksafd yksxksa osQ thou dh ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gSaA

2- D;k fuEu nks dFkuksa dk ,d vFkZ gS] dkj.k lfgr mÙkj nhft,A
(d) yksxksa osQ fodkl osQ y{; fHkUu gksrs gSaA
([k) yksxksa osQ fodkl osQ y{;ksa esa ijLij fojks/ gksrk gSA

3- oqQN ,sls mnkgj.k nhft,] tgk¡ vk; osQ vfrfjDr vU; dkjd gekjs thou osQ egÙoiw.kZ igyw gSaA

4- Åij fn;s x, [k.M osQ oqQN egÙoiw.kZ fopkjksa dks viuh Hkk"kk esa le>kb,A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

,d vkSj mnkgj.k nsf[k,A vxj vki dks
dgha nwj&njkt osQ bykosQ esa ukSdjh feyrh gS]
mls Lohdkj djus ls igys vki vk; osQ vfrfjDr
cgqr ls dkjdksa ij fopkj djsaxs] tSls fd vkiosQ
ifjokj osQ fy, D;k lqfo/k,¡ miyC/ gksaxh]
dke djus dk okrkoj.k oSQlk gksxk ;k lh[kus osQ
D;k volj gSa\ nwljh ukSdjh esa ;|fi vki dks
osru de feyrk gS ysfdu ;g fu;fer jks”kxkj
gks ldrk gS] tks vkidh lqj{kk dh Hkkouk dks
c<+krk gSA ,d vU; ukSdjh vf/d osru ns
ldrh gS] ysfdu dk;Z dh lqj{kk ugha] vkSj gks
ldrk gS vkidks ifjokj osQ fy, i;kZIr le;
Hkh u feysA blls vkidh lqj{kk vkSj Lora=krk
dh Hkkouk de gks tk,xhA

blh rjg] fodkl osQ fy,] yksx feys&tqys
y{;ksa dks ns[krs gSaA ;g lp gS fd ;fn
efgyk,¡ osruHkksxh dk;Z djrh gSa] rks ?kj vkSj
lekt esa mudk vknj c<+rk gSA rFkkfi] ;g Hkh
lp gS fd vxj efgykvksa osQ fy, vknj gS] rks
?kj esa muosQ dke&dkt esa ”;knk gkFk c¡Vk;k
tk,xk vkSj ?kj ls ckgj dke djus okyh efgykvksa
dks vf/d Lohdkj fd;k tk;sxkA lqjf{kr vkSj
lajf{kr okrkoj.k osQ dkj.k T;knk efgyk,¡ fofHkUu
izdkj dh ukSdfj;k¡ ;k O;kikj dj ldrh gaSA
blfy, yksxksa osQ fodkl osQ y{; osQoy csgrj
vk; osQ gh ugha gksrs cfYd thou esa vU;
egÙoiw.kZ ph”kksa osQ ckjs esa Hkh gksrs gSaA

tSlk fd geus Åij ns[kk] ;fn yksxksa osQ y{;
fHkUu gSa] rks mudh jk"Vªh; fodkl osQ ckjs esa
èkkj.kk Hkh fHkUu gksxhA vkil esa bl fo"k; ij
ppkZ dhft, fd Hkkjr dks fodkl osQ fy, D;k
djuk pkfg,\

laHko gS fd d{kk osQ fofHkUu fo|kfFkZ;ksa us
mi;qZDr iz'uksa osQ vyx&vyx mÙkj fn;s gksaxsA
gks ldrk gS] vkius Lo;a bu iz'uksa osQ cgqr ls
mÙkj lksps gksa vkSj muesa ls fdlh ,d osQ
fo"k; esa vki Lo;a Hkh fuf'pr u gksA ;g
le>uk cgqr vko';d gS fd ns'k osQ fodkl

osQ fo"k; esa fofHkUu yksxksa dh /kj.kk,¡
fHkUu ;k ijLij fojks/h gks ldrh gSA

ysfdu D;k lHkh fopkjksa dks cjkcj dk
egÙo fn;k tk ldrk gS\ ;k ;fn ijLij
fojksèkh gSa rks fu.kZ; oSQls fd;k tk,\ lHkh osQ
fy, U;k;iw.kZ vkSj lgh jkg D;k gksxh\ gesa
;g Hkh lkspuk gksxk fd D;k dk;Z djus dk
dksbZ csgrj rjhdk gS\ D;k bl fopkj ls cgqr
ls yksxksa dks ykHk gksxk ;k oqQN dks gh\ jk"Vªh;
fodkl dk vfHkizk; bu lc iz'uksa ij fopkj
djuk gSA

jk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkljk"Vªh; fodkl
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fodklfodklfodklfodklfodkl 77777

fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ij ppkZ dhft, µ
1- nkfguh vksj fn, x, fp=k dks nsf[k,A bl izdkj osQ {ks=k

osQ fodklkRed y{; D;k gksus pkfg,\

2- bl v[+kckj dh fjiksVZ nsf[k, vkSj fn, x, iz'uksa osQ mÙkj
nhft,A

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

;fn fodkl dh /kj.kk esa gh fHkUurk vkSj ijLij
fojks/ gks ldrk gS] rks fuf'pr :i ls fodkl osQ

rjhdksa esa Hkh fHkUurk gks ldrh gSA
vxj vki ,sls fdlh fookn ls ifjfpr
gSa] rks vki fofHkUu O;fDr;ksa osQ roZQ

tkuus dk iz;kl dhft,A ;g vki yksxksa ls
ckrphr djosQ ;k v[+kckjksa vkSj Vsyhfo”ku osQ
ekè;e ls tku ldrs gSaA

(d) fdu yksxksa dks ykHk gqvk vkSj fdu dks ugha\
([k) bl ns'k osQ fodkl osQ y{; D;k gksus pkfg,\

3- vkiosQ xk¡o ;k 'kgj ;k LFkkuh; bykosQ osQ fodkl osQ y{; D;k gksus pkfg,\

dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki 1

,d tgk”k us 500 Vu rjy ”kgjhy
s vo'ks"k

,d 'kgj osQ [kqys owQM+s ?kj vkSj vklikl osQ

leqnz esa Mky fn,A ;g vizQhdk ns'k osQ vkbojh

dksLV esa vfcntku 'kgj esa gqvkA bu [+krjukd

”kgjhys vo'ks"kksa ls fudyus okys /q,¡ ls yksxksa us

th ferykuk] peM+h ij nnksjs i
M+uk] csgks'k

gksuk] nLr yxuk bR;kfn dh f'kdk;rsa dhaA ,d

eghus osQ ckn 7 yksx ekjs x,] 20
 vLirky esa

Hkjrh gq, vkSj fo"kkDrrk osQ dkj.k 26] 000

yksxksa dk bykt fd;k x;kA

isVªksy vkSj /krqvksa ls lacaf/r ,d cgqjk"Vªh;

oaQiuh us vkbojh dksLV dh ,d LFkkuh; oaQiuh

dks vius tgk”k ls ”kgjhys inkFkZ isaQd
us dk

Bsdk fn;k FkkA
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88888 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

vki iwN ldrs gSa fd vxj fodkl dk vFkZ
vyx&vyx gks ldrk gS] rks fiQj oqQN ns'kksa
dks fodflr vkSj oqQN dks vfodflr oSQls dgk
tk ldrk gS\ blls igys fd ge bl fo"k; ij
vk,¡] ,d vU; iz'u osQ ckjs esa lksprs gSaA

tc ge fHkUu&fHkUu phtksa dh rqyuk djrs
gSa rks mlesa lekurk,¡ vkSj varj nksuksa gks ldrs
gSaA ge budh rqyuk djus osQ fy, fdu
igyqvksa dk iz;ksx djrs gSa\ d{kk esa fo|kfFkZ;ksa
dks gh ns[krs gSaA ge fofHkUu fo|kfFkZ;ks a dh
rqyuk oSQls djrs gSa\ muesa Å¡pkbZ] LokLF;]
izfrHkk vkSj #fp osQ vuqlkj varj gSaA gks
ldrk gS] lcls LoLFk fo|kFkhZ lcls i<+kowQ
fo|kFkhZ u gksA lcls cqf¼eku fo|kFkhZ gks
ldrk gS fe=krk O;ogkj u j[krk gksA rks] ge
fo|kfFkZ;ks a dh rqyuk oSQls djrs gSa\ ge tks
ekin.M iz;ksx djsaxs og rqyuk osQ mís'; ij
fuHkZj djsxkA [ksyowQn Vhe] okn fookn Vhe]
laxhr Vhe ;k fidfud osQ fy, Vhe] lcosQ
p;u osQ fy, vyx ekin.M gksaxsA fiQj Hkh]
vxj gesa fdlh mís'; ls d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa
dh lokZa axh.k izxfr osQ ckjs esa ekud pkfg,
rks ge mls oSQls pqusaxs\

lkekU;r;k ge O;fDr;ksa dh ,d ;k nks
egÙoiw.kZ fof'k"Vrk,¡ ysdj muosQ vk/kj
ij rqyuk djrs gSaA rqyuk osQ fy, D;k egÙoiw.kZ
fof'k"Vrk,¡ pquh tk,¡ bl ij erHksn gks ldrs
gSaµ fo|kfFkZ;ksa dk fe=krkiw.kZ O;ogkj vkSj lg;ksx
Hkkouk] mudh jpukRedrk ;k muosQ }kjk izkIr vad\

;gh ckr fodkl ij Hkh ykxw gksrh gSA ns'kksa
dh rqyuk djus osQ fy, mudh vk; lcls
egÙoiw.kZ fof'k"Vrk le>h tkrh gSA ftu
ns'kksa dh vk; vf/d gS mUgsa de vk; okys
ns'kksa ls vf/d fodflr le>k tkrk gSA ;g bl

le> ij vk/kfjr gS fd vf/d vk; dk vFkZ
gS ekuoh; vko';drkvksa dh lHkh oLrqvksa dk
vfèkd gksukA tks Hkh yksxksa dks ilan gS vkSj tks
muosQ ikl gksuk pkfg,] os mu lHkh oLrqvksa dks
vf/d vk; osQ }kjk izkIr dj ik;saxsA blfy;s]
”;knk vk; vius vki esa ,d egÙoiw.kZ y{;
le>k tkrk gSA

vc] ,d ns'k dh vk; D;k gS\ vUrnZ̀f"V
ls] fdlh ns'k dh vk; ml ns'k osQ lHkh
fuokfl;ksa dh vk; gSA blls gesa ns'k dh oqQy
vk; Kkr gksrh gSA

ysfdu] ns'kksa osQ chp rqyuk djus osQ fy,
oqQy vk; bruk mi;qDr eki ugha gSA D;ksafd
ns'kksa dh tula[;k vyx&vyx gksrh gS] oqQy
vk; dh rqyuk djus ls gesa ;g Kkr ugha gksxk
fd vkSlr O;fDr D;k dek ldrk gS\ D;k ,d
ns'k osQ yksx nwljs ns'k osQ yksxksa ls csgrj gSa\
blfy, ] ge vkSlr vk; dh rqyuk djrs gSa
tks fd ns'k dh oqQy vk; dks oqQy tula[;k ls
Hkkx nsdj fudkyh tkrh gSA vkSlr vk; dks
izfrO;fDr vk; Hkh dgk tkrk gSA

fo'o cSad dh fo'o fodkl fjiksVZ osQ vuqlkj]
ns'kksa dk oxhZdj.k djus esa bl ekin.M dk iz;ksx
fd;k x;k gSA os ns'k ftudh 2023 esa izfrO;fDr
vk; US $63]400 izfr o"kZ ;k mlls vf/d gS]
mls lè¼ vFkok mPp vk; ns'k vkSj os ns'k
ftudh izfrO;fDr vk; yxHkx US $2400
izfr o"kZ ;k mlls de gS] mUgsa fuEu vk; okyk
ns'k dgk x;k gSA Hkkjr eè; vk; oxZ osQ ns'kksa esa
vkrk gS D;ksafd mldh izfrO;fDr vk; 2023 esa
yxHkx US $10]030 izfr o"kZ FkhA lè¼ ns'kksas]
ftuesa eè; iwoZ osQ ns'k vkSj oqQN vU; NksVs ns'k
'kkfey ugha gSa] dks vkerkSj ij fodflr ns'k dgk
tkrk gSA

fofHkUu ns'kks a ;k jkT;ks a dh rqyukfofHkUu ns'kks a ;k jkT;ks a dh rqyukfofHkUu ns'kks a ;k jkT;ks a dh rqyukfofHkUu ns'kks a ;k jkT;ks a dh rqyukfofHkUu ns'kks a ;k jkT;ks a dh rqyuk
oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\oSQls dh tk,\
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^[k* esa jguk ilan djsaxs vxj gesa ;g
vk'oklu gks fd ge ml ns'k osQ ik¡posa
ukxfjd gksaxsA ysfdu vxj gekjh ukxfjdrk
la[;k ykWVjh osQ }kjk fuf'pr gksxh rks
'kk;n geesa ls ”;knkrj yksx ns'k ̂ d* esa
jguk ilan djsaxsA ,slk blfy, gS D;ksafd
;|fi nksuksa ns'kksa dh vkSlr vk; ,d
leku gS] ns'k ^d* osQ yksx u rks cgqr
vehj gSa u cgqr xjhc] tcfd ns'k ^[k*
osQ T;knkrj ukxfjd xjhc gSa vkSj ,d
O;fDr cgqr vehj gSA blfy, ;|fi
vkSlr vk; rqyuk osQ fy, mi;ksxh gS]
ysfdu blls ;g irk ugha pyrk fd ;g
vk; yksxksa esa fdl izdkj forfjr gSA

1- rhu mnkgj.k nhft,] tgk¡ fLFkfr;ksa dh rqyuk osQ fy, vkSlr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- vki D;ksa lksprs gSa fd vkSlr vk; fodkl dks le>us dk ,d egÙoiw.kZ ekin.M gS\ O;k[;k dhft,A

3- izfrO;fDr vk; osQ eki osQ vfrfjDr] vk; osQ dkSu ls vU; y{k.k gSa tks nks ;k nks ls vfèkd ns'kksa
dh rqyuk osQ fy, egÙo j[krs gSa\

4- eku yhft, fd fjdkWMZ ;s fn[kkrs gSa fd fdlh ns'k dh vk; le; osQ lkFk c<+rh tk jgh gSA D;k blls
ge bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa fd vFkZO;oLFkk osQ lHkh Hkkx csgrj gks x, gSa\ viuk mÙkj mnkgj.k
lfgr nhft,A

5- fo'o fodkl fjiksVZ 2012 osQ vuqlkj fuEu&vk; okys yxHkx 10&15 ns'kksa dh izfrO;fDr vk;
Kkr dhft,A

6- ,d vuqPNsn fyf[k, fd Hkkjr dks ,d fodflr ns'k cuus osQ fy, D;k djuk ;k izkIr djuk pkfg,\

vkvksµbu ij fopkj djsa

vkSlr vk;
;|fi ^vkSlr vk;* rqyuk osQ fy, mi;ksxh gSa] ijarq buds }kjk vlekurkvksa dh tkudkjh ugha feyrh

D;k vki bu nksuksa ns'kksa esa jgdj leku :i ls lq[kh gksaxs\ D;k
nksuksa ns'k cjkcj fodflr gSa\ 'kk;n geesa ls oqQN yksx ns'k

mnkgj.k osQ fy,] nks ns'k d vkSj [k ij fopkj djrs gSaA ljyrk
osQ fy,] ge ekurs gSa fd izR;sd ns'k esa 5 fuoklh gSaA rkfydk
1-2 esa fn, vkadM+ksa osQ vuqlkj] nksuksa ns'kksa dh vkSlr
vk; fudkfy,A

xjhc foghu rFkk vehj foghu O;fDr;ksa dk ns'k xjhc rFkk vehj O;fDr;ksa dk ns'k

fodklfodklfodklfodklfodkl 99999

geus oqQflZ;ksa
dks cuk;k rFkk
mlus ys fy;k

geus oqQflZ;ksa
dks cuk;k rFkk
mudk mi;ksx
djrs gSa

ns'k     ukxfjdksa dh ekfld vk; (jQi;s esa)
1 2 3 4 5 vkSlr

ns'k d 9]500 10]500 9]800 10]000 10]200

ns'k [k 500 500 500 500 48]000

rkfydk 1-2 nks ns'kksa dh
rqyuk
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tc geus O;fDrxr vkdka{kkvksa vkSj y{;ksa
dks ns[kk] rks ik;k fd yksx osQoy csgrj
vk; osQ ckjs esa gh ugha lksprs cfYd os
viuh lqj{kk] nwljksa ls vknj vkSj lekurk
dk O;ogkj ikuk] vk”kknh bR;kfn tSls
y{;ksa osQ ckjs esa Hkh lskprs gSaA blh izdkj
tc ge fdlh ns'k ;k {ks=k osQ ckjs esa
lksprs gSa rks ge vkSlr vk; osQ vfrfjDr
vU; egÙoiw.kZ y{k.kksa osQ fo"k; esa Hkh
lksprs gSaA

vk; vkSj vU; ekin.M

;s fo'ks"krk,¡ D;k gks ldrh gSa\ bldk fujh{k.k
ge ,d mnkgj.k osQ }kjk djrs gSaA rkfydk
1-3 gfj;k.kk] osQjy vkSj fcgkj dh izfr&O;fDr
vk; n'kkZrh gSA okLro esa] ;s vk¡dM+s o"kZ 2021&22
dh orZeku dherksa ij izfr&O;fDr fuoy jkT;
?kjsyw mRikn osQ gSaA vHkh ge bl tfVy 'kCn dk
D;k okLrfod vFkZ gS] mls NksM+ nsrs gSaA eksVs rkSj
ij] ge bls jkT; dh izfr&O;fDr vk; eku
ldrs gSaA ge ns[krs gSa fd bu rhuksa jkT;ksa esa
gfj;k.kk dh izfr&O;fDr vk; lcls vf/d gS

rkfydk 1-4   gfj;k.kk] osQjy vkSj fcgkj osQ oqQN
 rqyukRed vk¡dM+s

rkfydk 1-3 p;fur jkT;ksa
dh izfr&O;fDr vk;

jkT; 2021&22 osQ fy, izfr
O;fDr vk; (jQi;ksa esa)

gfj;k.kk 2] 64] 729

osQjy 2]34]435

fcgkj 47]498

jkT; f'k'kq e`R;q nj izfr lk{kjrk nj »   fuoy mifLFkfr vuqikr (izfr 100 O;fDr)
1]000 O;fDr (2020) (2017&18)    ekè;fed Lrj ij (vk;q 15&17 o"kZ) 2019&21

gfj;k.kk 28 80 67
osQjy 6 96 77
fcgkj 27 71 55

Ïksr% vkfFkZd loZs{k.k] 2023&24] jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy;] Hkkjr ljdkj] jk"Vªh; uewuk losZ{k.k (fjiksVZ la[;k 585)]
jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (,u-,iQ-,p-,l-&5) 2019&21 vkbZ-vkbZ-ih-,l-] eqEcbZ
(v) vuafre
bl rkfydk esa iz;ksx fd;s x, oqQN 'kCnksa dh O;k[;k µ
f'k'kq e`R;q nj µ fdlh o"kZ esa iSnk gq, 1]000 thfor cPpksa esa ls ,d o"kZ dh vk;q ls igys ej tkus okys
cPpksa dk vuqikr fn[kkrh gSA
lk{kjrk nj µ 7 o"kZ vkSj mlls vf/d vk;q osQ yksxksa esa lk{kj tula[;k dk vuqikrA
fuoy mifLFkfr vuqikr µ 14 rFkk 15 o"kZ dh vk;q osQ LowQy tkus okys oqQy cPpksa dk ml vk;q&oxZ osQ oqQy
cPpksa osQ lkFk izfr'krA

vkSj fcgkj lcls ihNs gSA bldk vFkZ gS fd
vkSlru] gfj;k.kk esa ,d O;fDr ,d o"kZ esa
2] 64] 729 jQi, dekrk gS] tcfd fcgkj esa
vkSlru og osQoy 47]498 #i, dek ikrk gSA
blfy, vxj fodkl dks ekius ds fy,
izfr&O;fDr vk; dk iz;ksx fd;k tk, rks rhuksa
jkT;ksa esa gfj;k.kk lcls vfèkd vkSj fcgkj
lcls de fodflr jkT; ekuk tk,xkA vc ge
bu rhuksa jkT;ksa osQ oqQN vkSj vk¡dM+kss a ij utj
Mkyrs gSa] tks fd rkfydk 1-4 esa fn;s x, gSaA

Ïksr% vkfFkZd losZ{k.k 2020&21 P.A. 29
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lkoZtfud lqfo/k,¡

;g rkfydk D;k n'kkZrh gS\ rkfydk dk
igyk LraHk fn[kkrk gS fd osQjy esa 1000 thfor
iSnk gq, cPpksa esa ls 6 cPps 1 o"kZ dh vk;q rd
igq¡pus ls igys ej tkrs gSa] ysfdu gfj;k.kk esa
;g vuqikr 28 Fkk tks osQjy dh rqyuk esa
yxHkx 3 xquk ls T+;knk gSA nwljh vksj gfj;k.kk
dh izfr&O;fDr vk; osQjy ls T;knk gS tSlk
rkfydk 1-3 esa fn[kk;k x;k gSA ”kjk lksfp, fd
vius ekrk&firk osQ fy, vki fdrus I;kjs gSa]
;g lksfp, fd lc yksx fdruk izlUu gksrs gSa]
tc dksbZ cPpk tUe ysrk gSA vc ,sls ekrk&firkvksa
osQ ckjs esa lksfp, ftuosQ cPps vius igys tUe
fnu ls igys gh ej tkrs gSaA ,sls ekrk&firkvksa
dks fdruk nq[k eglwl gksrk gksxkA nwljk] ;g
nsf[k, fd ;s vk¡dM+s fdl o"kZ osQ gSaA o"kZ
2020&21 osQ gSa] rks ge cgqr iqjkus le; dh
ckr ugha dj jgs gSa_ ;g gekjh Lora=krk osQ 70
o"kZ ckn dh ckr gS tc gekjs ns'k osQ cM+s 'kgj

,slk D;ksa gS fd gfj;k.kk esa vkSlr O;fDr dh vk;
osQjy osQ vkSlr O;fDr dh vk; ls vfèkd gS]
ysfdu bu egÙoiw.kZ {ks=kksa esa og osQjy ls ihNs gS\
bldk dkj.k ;g gS fd ;g vko';d ugha fd
tsc eas j[kk jQi;k os lc oLrq,¡ vkSj lsok,¡
[kjhn losQ] ftudh vkidks ,d csgrj thou
osQ fy, vko';drk gks ldrh gSA ukxfjd
fdruh HkkSfrd oLrq,¡ vkSj lsok,¡ iz;ksx dj ldrs
gSa] blosQ fy, vk; vius vki esa laiw.kZ :i ls
i;kZIr lwpd ugha gSA mnkgj.k osQ fy,] lkekU;rk
vkidk nzO; vkiosQ fy, iznw"k.k eqDr okrkoj.k
ugha [kjhn ldrk ;k fcuk feykoV dh nok,¡
vkidks ugha fnyk ldrk] tc rd vki ,sls
leqnk; esa gh tkdj ugha jgus yx tkrs tgk¡ ;s
lqfo/k,¡ igys ls miyC/ gSaA nzO; vkidks laozQked
chekfj;ksa ls Hkh ugha cpk ldrk] tc rd vkidk
iwjk leqnk; buls cpko osQ fy, dne ugha mBkrkA

Å¡ph&Å¡ph bekjrksa vkSj [kjhnnkjh osQ fy, 'kkWfiax
ekWy ls Hkjs gq, gSaA

leL;k f'k'kq èR;q nj ij lekIr ugha gks tkrhA
rkfydk 1-4 dk vafre LraHk fn[kkrk gS fd fcgkj
osQ (15&17 o"kZ dh vk;q oQs) yxHkx ,d&frgkbZ
cPps ekè;fed d{kkvksa esa LowQy ugha tk jgs gSa
vFkkZr~ ;fn vki fcgkj osQ fdlh LowQy esa i<+rs
gksrs] rks vkidh d{kk osQ yxHkx ,d&frgkbZ cPps
xk;c gksrsA ftu cPpksa dks LowQy esa gksuk pkfg,
Fkk] os ogk¡ ugha gksrsA vxj ;s vkiosQ lkFk gksrk]
rks vki vHkh ;g lc u i<+ ikrs tks i<+ jgs gSaA

okLro esa thou esa cgqr lh egÙoiw.kZ ph”kksa
osQ fy, lcls vPNk vkSj lLrk rjhdk bu
oLrqvksa vkSj lsokvksa dks lkewfgd :i ls miyC/
djkuk gSA ”kjk lksfp,] fdlh LFkkuh; bykosQ osQ
fy, lkewfgd lqj{kk iznku djuk vf/d lLrk gS
vFkok gj ?kj osQ fy, vyx&vyx lqj{kk xkMZ
j[kuk\ vki D;k djrs] vxj vkiosQ xk¡o ;k
bykosQ esa vkiosQ vfrfjDr dksbZ vkSj i<+us esa
jQfp ugha j[krk\ D;k rqe i<+ ikvksxs\ 'kk;n
rc rd ugha tc rd rqEgkjs ekrk&firk rqEgsa
dgha vkSj futh LowQy esa i<+us Hkstus dh {kerk
u j[krs gksaA vki blfy, i<+ ik jgs gks D;ksafd
cgqr ls vU; cPps i<+uk pkgrs gSa vkSj cgqr ls
yksx ;s ekurs gSa fd ljdkj dks LowQy [kksyus
pkfg, vkSj vU; izdkj dh lqfo/k,¡ miyC/
djkuh pkfg, ftlls lHkh cPpksa dks i<+us dk
volj feysA vHkh Hkh cgqr ls {ks=kksa esa cPps]
eq[; :i ls yM+fd;k¡] mPp fo|ky;h f'k{kk Hkh
ugha ys ikrh gSaA D;ksafd ljdkj@lekt us blosQ
fy, i;kZIr lqfo/k,¡ miyC/ ugha djkbZ gSaA

vf/dka'k f'k'kqvksa dks
cqfu;knh LokLF; ns[kHkky
dh vko';drk gksrh gSA
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1- rkfydk 1-3 vkSj 1-4 osQ vk¡dM+ksa dks nsf[k,A D;k gfj;k.kk osQjy ls lk{kjrk
nj vkfn esa mruk gh vkxs gS ftruk fd izfrO;fDr vk; osQ fo"k; esa\

2- ,sls nwljs mnkgj.k lksfp,] tgk¡ oLrq,¡ vkSj lsok,¡ O;fDrxr Lrj dh vis{kk
lkewfgd Lrj ij miyC/ djkuk vf/d lLrk gSA

3- vPNs LokLF; vkSj f'k{kk lqfo/kvksa dh miyC/rk D;k osQoy ljdkj }kjk bu
lqfo/kvksa osQ fy, fd, x, O;; ij gh fuHkZj djrh gS\ vU; dkSu ls dkjd
izklkafxd gks ldrs gSa\

4- ,d vè;;u esa ;g ik;k x;k fd rfeyukMq esa xzkeh.k {ks=kksa osQ 90 izfr'kr
yksx jk'ku dh nqdkuksa dk iz;ksx djrs gSa] tcfd if'pe caaxky esa osQoy 35
izfr'kr xzkeh.k fuoklh bldk iz;ksx djrs gSaA dgk¡ osQ yksxksa dk thou csgrj
gksxk vkSj D;ksa\

dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki dk;Zdyki 2

(d) lHkh vk;q oxks± dh lk{kjrk nj] ftlesa ;qod vkSj o`¼ nksuksa lfEefyr gSa] xzkeh.k iqjQ"kksa osQ fy,
-------------------------- Fkh vkSj xzkeh.k efgykvksa osQ fy, ------------------------- FkhA ;gh ugha fd cgqr ls
o;Ld LowQy gh ugha tk ik, cfYd ------------------------- bl le; LowQy esa ugha gSA

([k) bl rkfydk ls Li"V gS fd ------------------------- izfr'kr xzkeh.k yM+fd;k¡ vkSj ------------------------- izfr'kr
xzkeh.k yM+osQ LowQy ugha tk jgs gSaA blfy,] 10 ls 14 o"kZ dh vk;q osQ cPpksa esa ls ----------------
--------- izfr'kr xzkeh.k yM+fd;k¡ vkSj ------------------------- izfr'kr xzkeh.k yM+osQ fuj{kj gSaA

(x) gekjh Lora=krk osQ 75 o"kksZa osQ ckn Hkh] ------------------------- vk;q osQ oxZ esa bl mPp Lrj dh fuj{kjrk
fparktud gSA cgqr ls vU; jkT;ksa esa Hkh 14 o"kZ dh vk;q rd osQ lHkh cPpksa dks fu'kqYd rFkk
vfuok;Z f'k{kk iznku djus osQ laoS/kfud y{; osQ fudV Hkh ugha igq¡p ik, gSa] tcfd bl y{; dks
1960 rd iwjk djuk FkkA

rkfydk 1-5 dks è;ku ls vè;;u dhft, vkSj fuEu vuqPNsnksa esa fjDr LFkkuksa dks Hkfj,A gks ldrk gS blosQ
fy, vkidks rkfydk osQ vk/kj ij oqQN x.kuk djuh iM+sA

vkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsavkvksµbu ij fopkj djsa

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-5 mÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;kmÙkj izns'k dh xzkeh.k tula[;k
dh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.khdh 'kSf{kd miyfC/ Js.kh

Js.kh iq:"k efgyk

xzkeh.k tula[;k dh lk{kjrk nj 76» 54»

10&14 o"kZ osQ xzkeh.k cPpksa esa lk{kjrk nj 90» 87»

10&14 o"kZ dh vk;q osQ LowQy tkus okys

xzkeh.k cPpksa dh izfr'kr 85» 82»

osQjy esa f'k'kq èR;q nj de gS D;ksafd ;gk¡ LokLF;

vkSj f'k{kk dh ekSfyd lqfo/k,¡ i;kZIr ek=kk esa

miyC/ gSaA blh izdkj] oqQN jkT;ksa esa lkoZtfud

forj.k iz.kkyh (lk-fo-iz-) Bhd izdkj dk;Z djrh

gSA ,sls jkT;ksa esa yksxksa osQ LokLF; vkSj iks"k.k Lrj

fuf'pr :i ls csgrj gksus dh laHkkouk gSA
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ekuo fodkl fjiksVZ
,d ckj ;g ckr le> esa vk tk, fd ;|fi
vk; dk Lrj egÙoiw.kZ gS] ij ;g fodkl osQ
Lrj dks ekius dk vi;kZIr ekinaM gS] rks ge
vU; ekinaMksa osQ ckjs esa lkspus yxsaxsA ,sls
ekinaMksa dh lwph yEch gks ldrh gS] ysfdu
og bruh mi;ksxh ugha jgsxhA gesa vf/d
egÙoiw.kZ ph”kksa dh de la[;k esa vko';drk
gSA LokLF; vkSj f'k{kk osQ lwpd&tSls geus
osQjy vkSj gfj;k.kk dh rqyuk djus osQ fy,
iz;ksx fd;s] ,sls gh lwpdksa esa gSaA fiNys
yxHkx ,d n'kd esa] LokLF; vkSj f'k{kk
lwpdksa dk vk; osQ lkFk O;kid Lrj ij
fodkl osQ eki osQ fy, iz;ksx fd;k tkus
yxk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;w,uMhih }kjk
izdkf'kr ekuo fodkl fjiksVZ ns'kksa dh
rqyuk yksxksa osQ 'kSf{kd Lrj] mudh LokLF;
fLFkfr vkSj izfr O;fDr vk; osQ vk/kj ij
djrh gSA Hkkjr vkSj mlosQ iM+kslh ns'kksa dh
2021&22 dh ekuo fodkl fjiksVZ osQ oqQN
lac¼ vk¡dM+ksa ij n`f"V Mkyuk jQfpdj gksxkA

ns'k ldy jk"Vªh; vk; tUe osQ le; fo'o esa ekuo
(l-jk-vk-) izfr O;fDr  laHkkfor vk;q fodkl lwpdkad

vesfjdh MkWyj esa  (HDI) dk Øekad
(2017 Ø; 'kfdr {kerk) (2023&24)

Jhyadk 11] 899 76-6 11-2 78
Hkkjr 6951 67-7 6-6 134
E;kaekj 4038 67-3 6-5 144
ikfdLrku 5374 66-4 4-4 164
usiky 4026 70-5 4-5 146
caXkykns'k 6511 73-7 7-4 129

Ïksr% ekuo fodkl fjiksVZ] 2023&24] la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe U;w;koZQA
fVIi.kh

1- HDI dk vFkZ gS ekuo fodkl lwpdakdA Åij nh xbZ rkfydk e sa HDI lwpdakd dk Øekad oqQy 193 ns'kksa esa ls gSA
2- tUe osQ le; laHkkfor vk;q] tSlk fd uke ls Li"V gS] O;fDr dh tUe osQ le; vkSlr vk;q dh laHkkouk n'kkZrh gSA
3- izfrO;fDr vk; dh x.kuk lHkh ns'kksa osQ fy, MkWyj esa dh tkrh gS] rkfd mldh rqyuk dh tk losQA ;g bl rjhosQ ls Hkh

dh tkrh gS fd ,d MkWyj fdlh Hkh ns'k esa leku ek=kk esa oLrq,¡ vkSj lsok,¡ [kjhn losQA

dk;Zdyki 3
;g Kkr djus osQ fy, fd D;k ge mfpr izdkj ls iksf"kr gSa] ,d rjhdk
gS] ftls oSKkfud 'kjhj æO;eku lwpdkad (ch-,e-vkbZ-) dgrs gSaA
bldh x.kuk djuk ljy gS] d{kk esa izR;sd fo|kFkhZ viuk Hkkj vkSj
Å¡pkbZ Kkr djsaA izR;sd cPps dk Hkkj fdyksxzke esa ysaA fiQj nhokj ij
,d iSekuk cukdj] flj dks lh/k j[krs gq,] Å¡pkbZ dk lgh eki djsaA
lsaVhehVj esa ukih xbZ Å¡pkbZ dk lgh eki djsaA fdyksxzke esa O;Dr Hkkj
dks] Å¡pkbZ ds oxZ ls Hkkx nsaA vkidks tks vad izkIr gksxk] ogh ch-,e-
vkbZ- (BMI) dgykrk gSA fiQj bl iqLrd osQ i`"B 90 vkSj 91 ij nh
xbZ] ̂ vk;q&vuqlkj ch-,e-vkbZ-* rkfydk dks ns[ksaA fo|kFkhZ dk ch-,e-vkbZ-
lkekU;] lkekU; ls de ;k lkekU; ls vf/d gks ldrk gSA ;fn ,d
fo|kFkhZ dh ch-,e-vkbZ- &2 ,l-Mh- ls 2 ,l-Mh- ds chp esa gS rks mls
lkekU; dgk tk,xkA ;fn ;g &2
,l-Mh- ls vf/d gS rks og ̂ U;wuHkkfjr*
gS vkSj mls vfrfjDr iks"k.k dh
vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn
,d fo|kFkhZ dh vk;q 14 o"kZ 8 ekg
gS vkSj mldh ch-,e-vkbZ- 15-2 gS rks
og vYi&iksf"kr gSA blh Hkkafr ;fn
,d fo|kFkhZ ftldh ch-,e-vkbZ- 28
gS vkSj vk;q 15 o"kZ 6 ekg gS] dks
U;wuHkkfjr dgsaxsA fo|kfFkZ;ksa dh thou&
ifjfLFkfr] Hkkstu ,oa O;k;ke laca/h vknrksa
dks fcuk fdlh dks yfTtr fd;s lkekU;
:i ls ppkZ djsaA

rkfydk 1-6 o"kZ 2022 osQ fy, Hkkjr vkSj mlosQ iM+kslh ns'kksa osQ
oqQN vk¡dM+s

fo|ky;h vkSlr vk;q
25 o"kZ ;k mlds

vf/d
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1414141414 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>

D;k ;g vk'p;Ztud ugha gS fd gekjs iM+ksl
dk ,d NksVk&lk ns'k Jhyadk gj fo"k; esa Hkkjr ls
vkxs gS vkSj gekjs tSls cM+s ns'k dk fo'o esa bruk
uhpk ozQekad gS\ rkfydk 1-6 ;g Hkh fn[kkrh gS
fd ;|fi usiky vkSj cakXykns'k dh izfrO;fDr
vk; Hkkjr dh rqyuk esa de gS] fiQj Hkh os Hkkjr
ls vk;q laHkkfork esa ihNs ugha gSA

,p-Mh-vkbZ- osQ ifjdyu osQ fy, cgqr
ls lq/kjksa dk lq>ko fn;k x;k gSA ekuo fodkl

ge fodkl dks ftl rjg Hkh ifjHkkf"kr djsa]
vHkh osQ fy, eku ysa fd ,d fo'ks"k ns'k dkI+kQh
fodflr gSA ge fuf'pr :i ls ;g pkgsaxs fd
fodkl dk ;g Lrj vkSj Å¡pk gks ;k de ls de
Hkkoh ih<+h osQ fy, ;g Lrj cuk jgsA ;g Li"V
:i ls okaNuh; gSA ysfdu chloh lnh osQ
mÙkjk¼Z ls cgqr ls oSKkfud ;g psrkouh nsrs vk
jgs gSa fd fodkl oQk orZeku izdkj vkSj Lrj
/kj.kh; ugha gSA

mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k mnkgj.k 1µ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr tyµ Hkkjr esa Hkwfexr ty
¶gky osQ izek.kksa ls irk pyrk gS fd ns'k osQ dbZ Hkkxksa esa Hkwfexr ty osQ
vfrµmi;ksx gksus dk xaHkhj ladV gSA 300 f”kyksa ls lwpuk feyh gS fd ogk¡ fiNys
20 lkyksa essa ikuh ds Lrj esa 4 ehVj ls vf/d dh fxjkoV vk;h gSA ns'k dk yxHkx
,d frgkbZ Hkkx] Hkwfexr ty Hk.Mkjksa dk vfrµmi;ksx dj jgk gSA ;fn bl lkèku
osQ iz;ksx djus dk orZeku  rjhdk  tkjh jgk rks vxys 25 o"kks± esa ns'k dk 60
izfr'kr Hkkx bl lk/u dk vfrµmi;ksx dj jgk gksxkA Hkwfexr ty dk
vfrµmi;ksx fo'ks"k :i ls iatkc vkSj if'peh mÙkj izns'k osQ o`Qf"k dh n`f"V ls
le`¼ {ks=kksa ] eè; vkSj nf{k.k Hkkjr osQ pVkðuh iBkjh {ks=kksa] oqQN rVorhZ {ks=kksa vkSj
rs”kh ls fodflr gksrh 'kgjh cfLr;ksa esa ik;k tkrk gSA¸

1- vki ,slk D;ksa lksprs gSa fd Hkwfexr ty dk vfrµmi;ksx gks jgk gS\

2- D;k fcuk vfrµmi;ksx osQ fodkl gks ldrk gS\

fodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rkfodkl dh /kj.kh;rk

fjiksVZ esa cgqr ls u, ?kVd tksM+s x, gSa]
ysfdu ekuo osQ fodkl ls igys] ;g ckr
Li"V dj nh xbZ gS fd fodkl egÙoiw.kZ
gS µ ,d ns'k osQ ukxfjdksa osQ lkFk D;k gks
jgk gSA yksxks a dk LokLF;] mudk dY;k.k
lcls vf/d ”k:jh gSA

D;k vki lksprs gSa fd ekuo fodkl dks
ekius osQ oqQN vkSj igyqvksa ij fopkj fd;k
tkuk pkfg,\

¶geus fo'o dks vius iwoZtksa
ls mÙkjkf/dkj esa izkIr ugha
fd;k gSµ geus bls vius
cPpksa ls mèkkj fy;k gSA¸

vc ge bls fuEu mnkgj.k 
}kjk

le>us dk iz;Ru djrs gSaA
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Hkwfexr ty uohdj.kh; lk/u dk mnkgj.k
gSaA IkQly vkSj ikS/ksa dh rjg bu lk/uksa dh iqu%
iwfrZ izd`fr djrh gS] ysfdu ;gk¡ Hkh ge bu
lk/uksa dk vfr&mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] Hkwfexr ty dk ;fn cjlkr }kjk gks
jgh iqu% iwfrZ ls vfèkd iz;ksx djrs gSa] rks ge
bl lk/u dk vfrµmi;ksx dj jgs gksaxsA

mnkgj.k 2 µ izkd`frd lalk/uksa dk nksgu

dPps rsy osQ fy, fuEu vkadM+ksa dks nsf[k,A

{ks=k@ns'k Hk.Mkj (2020) Hk.Mkjksa osQ pyus dh vof/

(gtkj fefy;u cSVy) (o"kks± esa) (2017&20)

eè;µiwoZ 836 70

la;qDr jkT; vejhdk 69 10-5

fo'o 1732 47

;g rkfydk dPps rsy osQ Hk.Mkjksa osQ vuqeku (dkWye 1) dks n'kkZrh gSA vf/d egÙoiw.kZ
;g gS fd ;g crkrh gS fd ;fn dPps rsy dk iz;ksx orZeku nj ij pkyw jgs rks ;s Hk.Mkj
fdrus o"kZ pysaxsA ;g laiw.kZ fo'o osQ fy, gSA ¯drq vyx&vyx ns'kksa dh vyx&vyx
fLFkfr;k¡ gSaA ;g Hk.Mkj osQoy 47 o"kks± esa lekIr gks tk,¡xsA Hkkjr tSls ns'k blosQ vk;kr ij
fuHkZj gSa] ftlosQ ikl rsy osQ i;kZIr Hk.Mkj ugha gSA rsy dh dhersa c<+rh gS ] rks izR;sd
ij Hkkj iM+rk gSA la;qDr jkT; vesfjdk tSls  oqQN ns'k gSa ftuosQ ikl Hk.Mkj rks de gS
ysfdu os bls lSU; vkSj vkfFkZd 'kfDr osQ }kjk ikuk pkgrs gSaA fodkl dh /kj.kh;rk dk iz'u]
bldh izd`fr vkSj izfØ;k osQ ckjs esa dbZ vU; ewy u, fo"k; [kM+s dj nsrk gSA

1- D;k fdlh ns'k dh fodkl izfØ;k osQ fy, dPpk rsy vfuok;Z gS\ ppkZ dhft,A

2- Hkkjr dks dPps rsy dk vk;kr djuk iM+rk gSA mijksDr fLFkfr dks ns[krs gq, vki Hkkjr
osQ fy, vkus okys le; esa fdu leL;kvksa dk iwokZuqeku djrs gSa\

xSj uohdj.kh; lk/u oks gSa] tks oqQN gh o"kksZaa osQ
iz;ksx osQ i'pkr~ lekIr gks tkrs gSaA bu lalkèkuksa dk
/jrh ij ,d fuf'pr Hk.Mkj gS vkSj budh iqu%
iwfrZ ugha gks ldrhA dHkh&dHkh gesa ,sls u, lkèku
fey tkrs gSa] ftuosQ ckjs esa gesa igys dksbZ tkudkjh
ugha FkhA u;s Ïksr Hk.Mkj esa òf¼ djrs gSa] ysfdu
le; osQ lkFk ;g Hkh lekIr gks tk,¡xsA

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-7 dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy osQosQosQosQosQ vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj

mnkgj.k osQ fy,] ge ”
kehu ls tks dPpk rsy

fudkyrs gSa og ,d xSj uohdj.kh; lalkèku gS ysfdu

gesa rsy dk ,slk lzksr fey ldrk gS ftlosQ ckjs esa

gesa igys tkudkjh u gksA blosQ fy, gj l
e; [kkst

pyrh jgrh gSA uhps nh x
bZ rkfydk dks nsf[k,A

Ïksr% ,uthZ baLVhV~;wV LVSfVLVhdy fjO;w vkWiQ oYMZ ,uthZ] twu 2024
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vH;kl
1- lkekU;r% fdlh ns'k dk fodkl fdl vk/kj ij fu/kZfjr fd;k tk ldrk gS µ

(d) izfrO;fDr vk;

([k) vkSlr lk{kjrk Lrj

(x) yksxksa dh LokLF; fLFkfr

(?k) mijksDr lHkh

2- fuEufyf[kr iM+kslh ns'kksa esa ls ekuo fodkl osQ fygk”k ls fdl ns'k dh fLFkfr Hkkjr ls csgrj gS\

(d) ckaXykns'k

([k) Jhyadk

(x) usiky

(?k) ikfdLrku

3- eku yhft, fd ,d ns'k esa pkj ifjokj gSaA bu ifjokjksa dh izfrO;fDr vk; 5] 000 #i;s gSaA vxj
rhu ifjokjksa dh vk; Øe'k% 4] 000] 7] 000 vkSj 3] 000 #i;s gSa] rks pkSFks ifjokj dh vk; D;k gS\

(d) 7] 500 #i;s

([k) 3] 000 #i;s

(x) 2] 000 #i;s

(?k) 6] 000 #i;s

4- fo'o cSad fofHkUu oxks± dk oxhZdj.k djus osQ fy;s fdl izeq[k ekin.M dk iz;ksx djrk gS\ bl
ekin.M dh] vxj dksbZ gSa] rks lhek,¡ D;k gSa\

5- fodkl ekius dk ;w-,u-Mh-ih- dk ekin.M fdu igyqvksa esa fo'o cSad osQ ekin.M ls vyx gS\

6- ge vkSlr dk iz;ksx D;ksa djrs gSa\ buosQ iz;ksx djus dh D;k dksbZ lhek,¡ gSa\ fodkl ls tqM+s vius
mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

7- izfrO;fDr vk; de gksus ij Hkh osQjy dk ekuo fodkl ozQekad gfj;k.kk ls mQ¡pk gSA blfy,
izfrO;fDr vk; ,d mi;ksxh ekin.M fcYoqQy ugha gS vkSj jkT;ksa dh rqyuk osQ fy, bldk mi;ksx
ugha djuk pkfg,A D;k vki lger gSa\ ppkZ dhft,A

i;kZoj.k esa fxjkoV osQ ifj.kke jk"Vªh; vkSj
jkT; lhekvksa dk [;ky ugha djrs_ ;g ,d {ks=k
;k ns'kxr fo"k; ugha jg x;k gSA ge lc dk
Hkfo"; ijLij tqM+k gqvk gSA fodkl dh èkkj.kh;rk
rqyukRed Lrj ij Kku dk u;k {ks=k gS] ftlesa
oSKkfud] vFkZ'kkL=kh] nk'kZfud vkSj vU; lkekftd
oSKkfud fey&tqy dj dke dj jgs gSaA

fodkl ;k izxfr dk iz'u ges'kk pyus okyk

iz'u gSA gj oDr esa] gesa O;fDrxr Lrj ij vkSj

lekt dk lnL; gksus osQ ukrs ;g iz'u iwNus dh

vko';drk gS fd ge dgk¡ tkuk pkgrs gSa] ge

D;k cuuk pkgrs gSa vkSj gekjs y{; D;k gSa\

blfy, fodkl ij cgl tkjh gSA

1616161616 vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>vkfFkZd fodkl dh le>
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 8- Hkkjr osQ yksxksa }kjk mQtkZ osQ fdu Ïksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ Kkr dhft,A vc ls 50 o"kZ i'pkr~
D;k laHkkouk,¡ gks ldrh gSa\

 9- /kj.kh;rk dk fo"k; fodkl osQ fy, D;ksa egÙoiw.kZ gS\

10- /jrh osQ ikl lc yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy;s i;kZIr lalk/u gSa] ysfdu ,d Hkh
O;fDr osQ ykyp dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr lalk/u ugha gSaA ;g dFku fodkl dh ppkZ esa oSQls
izklafxd gS\ ppkZ dhft,A

11- i;kZoj.k esa fxjkoV osQ oqQN ,sls mnkgj.kksa dh lwph cukb, tks vkius vius vklikl ns[ks gksaA

12- rkfydk 1-6 esa nh xbZ izR;sd en osQ fy, Kkr dhft, fd dkSu&lk ns'k lcls Åij gS vkSj dkSu&lk
lcls uhpsA

13- uhps nh xbZ rkfydk esa Hkkjr esa O;Ldksa (15&49 o"kZ vk;q okys) ftudk ch-,e-vkbZ- lkekU; ls de
gS (ch-,e-vkbZ- <18.5kg/m2) dk vuqikr fn[kk;k x;k gSA ;g o"kZ 2019&21 esa ns'k osQ fofHkUu
jkT;ksa osQ ,d losZ{k.k ij vk/kfjr gSA rkfydk dk vè;;u djosQ fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,A

jkT; iqjQ"k efgyk
(%) (%)

osQjy 8-5 10
dukZVd 17 21
eè; izns'k 28 28

lHkh jkT; 20 23

lzksr % jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5] 2019&21] http://rchiips.org.

(d) osQjy vkSj eè; izns'k osQ yksxksa osQ iks"k.k Lrjksa dh rqyuk dhft,A

([k) D;k vki vUnk”k yxk ldrs gSa fd ns'k esa yxHkx gj ik¡p esa ls ,d O;fDr vYiiksf"kr
D;ksa gS] ;|fi ;g roZQ fn;k tkrk gS fd ns'k esa i;kZIr [kk| gS\ vius 'kCnksa esa fooj.k nhft,A

vfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki

vius {ks=k osQ fodkl osQ fo"k; esa ppkZ osQ fy, rhu fHkUu oDrkvksa dks vkeaf=kr dhft,A vius efLr"d esa vkus okys lHkh
ç'uksa dks muls iwfN,A bu fopkjksa dh lewgksa esa ppkZ dhft,A çR;sd lewg ,d nhokj&pkVZ cuk, ftlesa dkj.k lfgr mu
fopkjksa dk mYys[k djs] ftuls vki lger vFkok vlger gSaA
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