
gekjs i;kZoj.k eas miyCèk izR;sd oLrq tks gekjh
vko'drkvksa dks iwjk djus esa iz;qDr dh tk ldrh gS
vkSj ftldks cukus osQ fy, izkS|ksfxdh miyCèk gS] tks
vkfFkZd :i ls laHkkO; vkSj lkaLo`Qfrd :i ls ekU; gS]
,d ^lalkèku* gSA gekjs i;kZOkj.k esa miyCèk oLrqvksa

dh :ikarj.k izfØ;k izo`Qfr] izkS|ksfxdh vkSj laLFkkvksa
osQ ikjLifjd fozQ;kRed laca/ esa fufgr gSA ekuo
izkS|ksfxdh }kjk izo`Qfr osQ lkFk fozQ;k djrs gSa vkSj
vius vkfFkZd fodkl dh xfr dks rs”k djus osQ fy,
laLFkkvksa dk fuekZ.k djrs gSaA

D;k vki Hkh vU; cgqr ls yksxksa dh rjg lalkèkuksa
dks izko`Qfrd migkj le>rs gSa\ ,slk ugha gSA lalkèku
ekuoh; fozQ;kvksa dk ifj.kke gSA ekuo Lo;a lalkèkukas
oQk egÙoiw.kZ fgLlk gSaA os i;kZoj.k esa ik, tkus okys
inkFkks± dks lalkèkuksa esa ifjofrZr djrs gSa rFkk mUgsa iz;ksx
djrs gSaA bu lalkèkuksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls
fd;k tk ldrk gSA
(d) mRifÙk osQ vkèkkj ij µ tSo vkSj vtSo
([k) lekI;rk osQ vkèkkj ij µ uohdj.k ;ksX; vkSj

vuohdj.k ;ksX;
(x) LokfeRo osQ vkèkkj ij µ O;fDrxr] lkeqnkf;d]

jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh;
(?k) fodkl osQ Lrj osQ vkèkkj ij µ laHkkoh] fodflr

HkaMkj vkSj lafpr dks"k

D;k vki mu OkLrqvksa dk uke crk ldrs gSa tks xk¡oksa vkSj 'kgjksa
esa gekjs thou dks vkjke igq¡pkrs gSa\ ,slh oLrqvksa dh ,d lwph
rS;kj djsa vkSj budks cukus esa iz;ksx gksus okys inkFkks± dk uke
crk,¡A

fp=k 1-1 µ izo`Qfr] izkS|ksfxd vkSj laLFkkvksa osQ eè; varl±caèk

fp=k 1-2 µ lalkèkuksa dk oxhZdj.k
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1. dYiuk djsa ;fn ,d fnu rsy lalkèku lekIr gks tk,
rc bldk gekjh thou 'kSyh ij D;k izHkko gksxk\

2. ?kjsyw vkSj Ñf"k lacafèkr vif'k"V dks iqu% pozQ.k djus
osQ ckjs esa yksxksa osQ fopkj tkuus osQ fy, vius eksgYys
vFkok xk¡o esa ,d losZ{k.k djsaA yksxksa ls iz'u iwNsa fdµ
(v) muosQ }kjk mi;ksx esa yk, tkus okys lalkèkuksa osQ

ckjs esa os D;k lksprs gSa\
(c) vif'k"V vkSj mlosQ mi;ksx osQ ckjs esa mudk

D;k fopkj gS\
(l) vius ifj.kkeksa dk leqfPpr fp=k (collage)

rS;kj djsaA

lalkèkuksa dk fodkl
lalkèku ftl izdkj] euq"; osQ thou ;kiu osQ fy,
vfr vko';d gSa] mlh izdkj thou dh xq.koÙkk cuk,
j[kus osQ fy, Hkh egÙoiw.kZ gSaA ,slk fo'okl fd;k
tkrk Fkk fd lalkèku izo`Qfr dh fu%'kqYd nsu gSA
ifj.kkeLo:i] ekuo us budk vaèkkèkqaèk mi;ksx fd;k
gS] ftlls fuEufyf[kr eq[; leL;k,¡ iSnk gks xbZ gSaA
• oqQN O;fDr;ksa osQ ykypo'k lalkèkuksa dk ßkl
• lalkèku lekt osQ oqQN gh yksxksa osQ gkFk esa vk x,

gSa] ftlls lekt nks fgLlksa lalkèku laiUu ,oa
lalkèkughu vFkkZr~ vehj vkSj xjhc esa c¡V x;kA

• lalkèkuksa osQ vaèkkèkqaèk 'kks"k.k ls oSf'od ikfjfLFkfrdh
ladV iSnk gks x;k gS tSls HkweaMyh; rkiu]
vkstksu ijr vo{k;] i;kZoj.k iznw"k.k vkSj Hkwfe
fuEuhdj.k vkfn gSaA

lalkèku fu;kstu

lalkèkuksa osQ foosdiw.kZ mi;ksx osQ fy, fu;kstu ,d
loZekU; j.kuhfr gSA blfy, Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡
lalkèkuksa dh miyCèkrk esa cgqr vfèkd fofoèkrk gS]
;g vkSj Hkh egÙoiw.kZ gSA ;gk¡ ,sls izns'k Hkh gSa tgk¡
,d rjg osQ lalkèkuksa dh izpqjrk gS] ijarq nwljs rjg
osQ lalkèkuksa dh deh gSA oqQN ,sls izns'k Hkh gSa tks
lalkèkuksa dh miyCèkrk osQ lanHkZ esa vkRefuHkZj gSa
vkSj oqQN ,sls Hkh izns'k gSa tgk¡ egÙoiw.kZ lalkèkuksa

ekuo thou dh xq.koÙkk vkSj fo'o 'kkafr cuk,
j[kus osQ fy, lalkèkuksa dk lekt esa U;k;laxr c¡Vokjk
vko';d gks x;k gSA ;fn oqQN gh O;fDr;ksa rFkk ns'kksa
}kjk lalkèkuksa dk orZeku nksgu tkjh jgrk gS] rks gekjh
i`Foh dk Hkfo"; [krjs esa iM+ ldrk gSA

blfy,] gj rjg osQ thou dk vfLrRo cuk,
j[kus osQ fy, lalkèkuksa osQ mi;ksx dh ;kstuk cukuk
vfr vko';d gSA lrr~ vfLrRo lgh vFkZ esa lrr~
iks"k.kh; fodkl dk gh ,d fgLlk gSA

lrr~ iks"k.kh; fodkl

lrr~ iks"k.kh; vkfFkZd fodkl dk vFkZ gS fd fodkl
i;kZoj.k dks fcuk uqdlku igq¡pk, gks vkSj orZeku fodkl
dh izfØ;k Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh vko';drk dh vogsyuk
u djsA

fj;ks Mh tsusjks i`Foh lEesyu] 1992
twu] 1992 esa 100 ls Hkh vfèkd jk"Vªkè;{k czkthy osQ
'kgj fj;ks Mh tsusjks esa izFke varjkZ"Vªh; i`Foh lEesyu esa
,df=kr gq,A lEesyu dk vk;kstu fo'o Lrj ij mHkjrs
i;kZoj.k laj{k.k vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl dh
leL;kvksa dk gy <¡w<+us osQ fy, fd;k x;k FkkA bl
lEesyu esa ,df=kr usrkvksa us HkweaMyh; tyok;q ifjorZu
vkSj tSfod fofoèkrk ij ,d ?kks"k.kk i=k ij gLrk{kj
fd;kA fj;ks lEesyu esa HkweaMyh; ou fl¼karksa (Forest

Principles) ij lgefr trkbZ vkSj 21oha 'krkCnh esa
lrr~ iks"k.kh; fodkl osQ fy, ,tsaMk 21 dks LohÑfr
iznku dhA

,tsaMk 21
;g ,d ?kks"k.kk gS ftls 1992 esa czkthy osQ 'kgj fj;ks Mh
tsusjks esa la;qDr jk"Vª i;kZoj.k vkSj fodkl lEesyu
(UNCED)  osQ rÙokèkku esa jk"Vªkè;{kksa }kjk LohÑr fd;k
x;k FkkA bldk mís'; HkweaMyh; lrr~ iks"k.kh; fodkl
gkfly djuk gSA ;g ,d dk;Zlwph gS ftldk mís';
leku fgrksa] ikjLifjd vko';drkvksa ,oa lfEefyr
ftEesnkfj;ksa osQ vuqlkj fo'o lg;ksx osQ }kjk i;kZoj.kh;
{kfr] xjhch vkSj jksxksa ls fuiVuk gSA ,tsaMk 21 dk eq[;
mís'; ;g gS fd izR;sd LFkkuh; fudk; viuk LFkkuh;
,tsaMk 21 rS;kj djsA
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3lalkèku ,oa fodkl

dh vR;fèkd deh gSA mnkgj.kkFkZ] >kj[kaM] eè;izns'k
vkSj NÙkhlx<+ vkfn izkarksa esa [kfutksa vkSj dks;ys osQ
izpqj HkaMkj gSaA v#.kkpy izns'k esa ty lalkèku izpqj
ek=kk esa ik, tkrs gSa] ijarq ewy fodkl dh deh gSA
jktLFkku esa iou vkSj lkSj mQtkZ lalkèkuksa dh cgqrk;r
gS] ysfdu ty lalkèkuksa dh deh gSA yík[k dk
'khr e#LFky ns'k osQ vU; Hkkxksa ls vyx&Fkyx
iM+rk gSA ;g izns'k lkaLÑfrd fojklr dk èkuh gS
ijarq ;gk¡ ty] vkèkkjHkwr volajpuk rFkk oqQN
egÙoiw.kZ [kfutks a dh deh gSA blfy, jk"Vªh;]
izk arh;] izknsf'kd vkSj LFkkuh; Lrj ij larqfyr
lalkèku fu;kstu dh vko';drk gSA

miyCèkrk ls gh fodkl laHko ugha gSA ns'k esa cgqr ls
{ks=k gSa tks lalkèku le`¼ gksrs gq, Hkh vkfFkZd :i ls
fiNM+s izns'kksa dh fxurh esa vkrs gSaA blosQ foijhr oqQN
,sls izns'k Hkh gSa tks lalkèkuksa dh deh gksrs gq, Hkh
vkfFkZd :i ls fodflr gSaA

D;k vki lalkèku laiUu ijarq vkfFkZd :i ls fiNM+s
vkSj lalkèku foghu ijarq vkfFkZd :i ls fodflr
izns'kksa osQ uke crk ldrs gSa\ ,slh ifjfLFkfr gksus osQ
dkj.k crk,¡A

mifuos'ku dk bfrgkl gesa crkrk gS fd mifuos'kksa
esa lalkèku laiUu izns'k] fons'kh vkØe.kdkfj;ksa osQ
fy, eq[; vkd"kZ.k jgs gSaA mifuos'kdkjh ns'kksa us csgrj
izkS|ksfxdh osQ lgkjs mifuos'kksa osQ lalkèkuksa dk 'kks"k.k
fd;k rFkk mu ij viuk vkfèkiR; LFkkfir fd;kA vr%
lalkèku fdlh izns'k osQ fodkl esa rHkh ;ksxnku ns
ldrs gSa] tc ogk¡ mi;qDr izkS|ksfxdh fodkl vkSj
laLFkkxr ifjorZu fd, tk,¡A mifuos'ku osQ fofHkUu
pj.kksa esa Hkkjr us bu lcdk vuqHko fd;k gSA vr%
Hkkjr esa fodkl lkekU;r% rFkk lalkèku fodkl yksxksa
osQ eq[;r% lalkèkuksa dh miyCèkrk ij gh vkèkkfjr ugha
Fkk cfYd blesa izkS|ksfxdh] ekuo lalkèku dh xq.koÙkk
vkSj ,sfrgkfld vuqHko dk Hkh ;ksxnku jgk gSA

lalkèkuksa dk laj{k.k µ lalkèku fdlh Hkh rjg osQ
fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ijarq lalkèkuksa
dk foosdghu miHkksx vkSj vfr mi;ksx osQ dkj.k dbZ
lkekftd&vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; leL;k,¡ iSnk gks
ldrh gSaA bu leL;kvksa ls cpko osQ fy, fofHkUu
Lrjksa ij lalkèkuksa dk laj{k.k vko';d gSA Hkwrdky ls
gh lalkèkuksa dk laj{k.k cgqr ls usrkvksa vkSj fpardksa osQ
fy, fpark dk fo"k; jgk gSA mnkgj.kkFkZ] xkaèkh th us
lalkèkuksa osQ laj{k.k ij viuh fpark bu 'kCnksa esa O;Dr
dh gS & gekjs ikl gj O;fDr dh vko';drk iwfrZ
osQ fy, cgqr oqQN gS] ysfdu fdlh osQ ykyp dh
larqf"V osQ fy, ughaA vFkkZr~ gekjs ikl isV Hkjus
osQ fy, cgqr gS ysfdu isVh Hkjus osQ fy, ughaA
muosQ vuqlkj fo'o Lrj ij lalkèku ßkl osQ fy,

Hkkjr esa lalkèku fu;kstu
lalkèku fu;kstu ,d tfVy izfØ;k gS] ftlesa fuEufyf[kr
lksiku gSa µ (i) ns'k osQ fofHkUu izns'kksa esa lalkèkuksa dh
igpku dj mudh rkfydk cukukA bl dk;Z esa {ks=kh;
losZ{k.k] ekufp=k cukuk vkSj lalkèkuksa dk xq.kkRed
,oa ek=kkRed vuqeku yxkuk o ekiu djuk gSA
(ii) lalkèku fodkl ;kstuk,¡ ykxw djus osQ fy,
mi;qDr izkS|ksfxdh] dkS'ky vkSj laLFkkxr fu;kstu <k¡pk
rS;kj djukA (iii) lalkèku fodkl ;kstukvksa vkSj
jk"Vªh; fodkl ;kstuk esa leUo; LFkkfir djukA

Lokèkhurk osQ ckn Hkkjr esa lalkèku fu;kstu osQ
mís'; dh iwfrZ osQ fy, izFke iapo"khZ; ;kstuk ls gh
iz;kl fd, x,A

leqnk; Hkkxhnkjh dh lgk;rk ls leqnk; @ xzke iapk;r @
okMZ Lrjh; leqnk;ksa }kjk vkiosQ vklikl osQ {ks=k esa dkSu
ls lalkèku fodflr fd, tk jgs gSa\

vius jkT; esa ik, tkus okys lalkèkuksa dh lwph rS;kj djsa
vkSj ftu egÙoiw.kZ lalkèkuksa dh vkiosQ jkT; esa deh gS]
mudh igpku djsaA

fdlh {ks=k osQ fodkl osQ fy, lalkèkuksa dh miyCèkrk
,d vko';d 'krZ gSA ijarq izkS|ksfxdh vkSj laLFkkvksa esa
rnu:ih ifjorZuksa osQ vHkko esa ek=k lalkèkuksa dh

Reprint 2025-26



4 ledkyhu Hkkjr&2

Hkw&mi;ksx

Hkw&lalkèkuksa dk mi;ksx fuEufyf[kr mís';ksa ls fd;k tkrk gSµ
1- ou
2- Ñf"k osQ fy, vuqiyCèk Hkwfe

(v) catj rFkk Ñf"k v;ksX; Hkwfe
(c) xSj&Ñf"k iz;kstuksa esa yxkbZ xbZ Hkwfe & tSls

bekjrsa] lM+d] m|ksx bR;kfnA
3- ijrh Hkwfe osQ vfrfjDr vU; Ñf"k v;ksX; Hkwfe

(v) LFkk;h pjkxkgsa rFkk vU; xkspj Hkwfe
(c) fofoèk o`{kksa] o`{k iQlyksa] rFkk miouksa osQ

vèkhu Hkwfe (tks 'kq¼ cks, x, {ks=k esa
'kkfey ugha gS)

(l) Ñf"k ;ksX; catj Hkwfe tgk¡ ik¡p ls vfèkd
o"kks± ls [ksrh u dh xbZ gksA

4- ijrh Hkwfe
(v) orZeku ijrh (Tkgk¡ ,d Ñf"k o"kZ ;k mlls

de le; ls [ksrh u dh xbZ gks)
(c) orZeku ijrh Hkwfe osQ vfrfjDr vU; ijrh

Hkwfe ;k iqjkru ijrh (tgk¡ 1 ls 5 Ñf"k
o"kZ ls [ksrh u dh xbZ gks)

5- 'kq¼ (fuoy) cks;k x;k {ks=k&og Hkwfe ftl ij iQlysa
mxkbZ o dkVh tkrh gSa og 'kq¼ (fuoy) cks;k x;k
{ks=k dgykrk gSA ,d òQf"k o"kZ esa ,d ckj ls vfèkd
cks, x, {ks=k dks 'kq¼ (fuoy) cks, x, {ks=k esa tksM+
fn;k tk, rks og ldy òQf"kr {ks=k dgykrk gSA

ykyph vkSj LokFkhZ O;fDr rFkk vkèkqfud izkS|ksfxdh dh
'kks"k.kkRed izo`fÙk ftEesnkj gSA os vR;fèkd mRiknu osQ
fo#¼ Fks vkSj blosQ LFkku ij vfèkd cM+s tuleqnk;
}kjk mRiknu osQ i{kèkj FksA

varjkZ"Vªh; Lrj ij O;ofLFkr rjhosQ ls lalkèku laj{k.k dh
odkyr 1968 esa Dyc vkWiQ jkse us dhA rRi'pkr~ 1974
esa 'kqeslj us viuh iqLrd Leky bt C;wVhI+kqQy esa bl
fo"k; ij xkaèkh th osQ n'kZu dh ,d ckj fiQj ls iqujko`fÙk
dh gSA 1987 esa czqUM~VySaM vk;ksx fjiksVZ }kjk oSf'od Lrj
ij lalkèku laj{k.k esa ewykèkkj ;ksxnku fd;k x;kA bl
fjiksVZ us lrr~ iks"k.kh; fodkl (Sustainable

Development) dh ladYiuk izLrqr dh vkSj lalkèku
laj{k.k dh odkyr dhA ;g fjiksVZ ckn esa gekjk lka>k
Hkfo"; (Our Common Future)(Our Common Future)(Our Common Future)(Our Common Future)(Our Common Future) 'kh"kZd ls iqLrd
osQ :i esa izdkf'kr gqbZA bl lanHkZ esa ,d vkSj egÙoiw.kZ
;ksxnku fj;ks Mh tsusjks] czkthy esa 1992 esa vk;ksftr i`Foh
lEesyu }kjk fd;k x;kA

Hkw&lalkèku

ge Hkwfe ij jgrs gSa] blh ij vusdksa vkfFkZd fØ;kdyki
djrs gSa vkSj fofHkUu :iksa esa bldk mi;ksx djrs gSaA
vr% Hkwfe ,d cgqr egÙoiw.kZ izkÑfrd lalkèku gSA
izkÑfrd ouLifr] oU; thou] ekuo thou] vkfFkZd
fØ;k,¡] ifjogu rFkk lapkj O;oLFkk,¡ Hkwfe ij gh
vkèkkfjr gSaA ijarq Hkwfe ,d lhfer lalkèku gS] blfy,
miyCèk Hkwfe dk fofHkUu mís';ksa osQ fy, mi;ksx
lkoèkkuh vkSj ;kstukc¼ rjhosQ ls gksuk pkfg,A

Hkkjr esa Hkwfe ij fofHkUu izdkj dh Hkw&vkÑfr;k¡
tSls ioZr] iBkj] eSnku vkSj }hi ik, tkrs gSaA yxHkx
43 izfr'kr Hkw&{ks=k eSnku gSa tks Ñf"k vkSj m|ksx osQ
fodkl osQ fy, lqfoèkktud gSaA ioZr iwjs Hkw&{ks=k osQ
30 izfr'kr Hkkx ij foLr`r gSaA os oqQN ckjgeklh
ufn;ksa osQ izokg dks lqfuf'pr djrs gS] i;ZVu fodkl
osQ fy, vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ iznku djrk gS vkSj
ikfjfLFkfrdh osQ fy, egÙoiw.kZ gSA ns'k osQ {ks=kiQy
dk yxHkx 27 izfr'kr fgLlk iBkjh {ks=k gSA bl {ks=k
esa [kfutksa] thok'e b±èku vkSj ouksa dk vikj lap;
dks"k gSA

fp=k 1-3 µ eq[; Hkwµvko`Qfr;ksa osQ varxZr {ks=k
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LFkk;h pjkxkgksa osQ varxZr Hkh Hkwfe de gqbZ gSA
i'kqèku dh bruh cM+h la[;k osQ fy, pkjk miyCèk
djkus esa oSQls leFkZ gksaxs\ vkSj blosQ D;k ifj.kke
gksaxs\ orZeku ijrh Hkwfe osQ vfrfjDr vU; ijrh Hkwfe
vuqitkÅ gSa vkSj bu ij iQlysa mxkus osQ fy, Ñf"k
ykxr cgqr ”;knk gSA vr% bl Hkwfe esa nks ;k rhu o"kks±
esa budks ,d ;k nks ckj cks;k tkrk gS vkSj ;fn bls
'kq¼ (fuoy) cks;s x, {ks=k esa 'kkfey dj fy;k tkrk
gS rc Hkh Hkkjr osQ oqQy lwfpr {ks=k osQ yxHkx 54
izfr'kr fgLls ij gh [ksrh gks ldrh gSA

'kq¼ (fuoy) cks;s x, {ks=k dk izfr'kr Hkh fofHkUu
jkT;ksa esa fHkUu&fHkUu gSA iatkc vkSj gfj;k.kk esa 80
izfr'kr Hkwfe ij [ksrh gksrh gS] ijarq v#.kkpy izns'k]
fetksje] ef.kiqj vkSj vaMeku fudksckj }hi lewg esa
10 izfr'kr ls Hkh de {ks=k cks;k tkrk gSA

Hkkjr esa Hkw&mi;ksx izk:i

Hkw&mi;ksx dks fuèkkZfjr djus okys rÙoksa esa HkkSfrd
dkjd tSls Hkw&vkÑfr] tyok;q vkSj e`nk osQ izdkj
rFkk ekuoh; dkjd tSls tula[;k ?kuRo] izkS|ksfxd
{kerk] laLÑfr vkSj ijaijk,¡ bR;kfn 'kkfey gSaaA

Hkkjr dk oqQy HkkSxksfyd {ks=kiQy 32-8 yk[k oxZ
fdeh- gSA ijarq blosQ 93 izfr'kr Hkkx osQ gh Hkw&mi;ksx
vk¡dM+s miyCèk gSa D;ksafd iwokZsÙkj izkarksa esa vle dks
NksM+dj vU; izkarksa osQ lwfpr {ks=k osQ ckjs esa tkudkjh
miyCèk ugha gSA blosQ vykok tEew vkSj d'ehj esa
ikfdLrku vkSj phu vfèkÑr {ks=kksa osQ Hkwfe mi;ksx dk
loZs{k.k Hkh ugha gqvk gSA

Hkw&mi;ksx osQ nks o`Ùk fp=kksa 1-4 dh rqyuk djosQ irk yxk,¡
fd 1960&61 vkSj 2019&20 osQ chp 'kq¼ (fuoy) cks;s
x;s {ks=k vkSj ouksa osQ varxZr Hkwfe esa cgqr lhfer ifjorZu
gh D;ksa vk;k gS\

bu jkT;ksa esa 'kq¼ (fuoy) cks;s x, {ks=k osQ de vuqikr osQ
fy, mÙkjnk;h dkj.kksa dks Kkr dhft,A

fp=k 1-4

izfrosfnr {ks=k & 100 izfr'kr

Ïksrµ Mk;jsDVjsV vkW-iQ bdksuksfeDl ,aM LVSfVfLVDl] fefuLVªh vkW-iQ ,xzhdYpj ,aM iQkeZlZ osyiQs;j] xouZesaV vkWiQ bafM;k] 2023

23.41%

5.40%

9.06%

3.42%

1.02%3.90
3.67%4.49%

45.64%
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gekjs ns'k esa jk"Vªh; ou uhfr (1952) }kjk fuèkkZfjr
ouksa osQ varxZr 33 izfr'kr HkkSxksfyd {ks=k okafNr gSaA
ftldh rqyuk esa ou osQ varxZr {ks=k dkiQh de gSA
ou uhfr }kjk fuèkkZfjr ;g lhek ikfjfLFkfrdh larqyu
cuk, j[kus osQ fy, vko';d gSA ou {ks=kksa osQ vkl
ikl jgus okys yk[kksa yksxksa dh vkthfodk bl ij
fuHkZj djrh gSA Hkw&mi;ksx dk ,d Hkkx catj Hkwfe
vkSj nwljk xSj&Ñf"k iz;kstuksa esa yxkbZ xbZ Hkwfe dgykrk
gSA catj Hkwfe esa igkM+h pêðkusa] lw[kh vkSj e#LFkyh;
Hkwfe 'kkfey gSaA xSj&Ñf"k iz;kstuksa esa yxkbZ Hkwfe esa
cfLr;k¡] lM+osaQ] jsy ykbu] m|ksx bR;kfn vkrs gSaA yacs
le; rd yxkrkj Hkwfe laj{k.k vkSj izcaèku dh vogsyuk
djus ,oa yxkrkj Hkw&mi;ksx osQ dkj.k Hkw&lalkèkuksa dk
fuEuhdj.k gks jgk gSA blosQ dkj.k lekt vkSj i;kZoj.k
ij xaHkhj vkink vk ldrh gSA

Hkwfe fuEuhdj.k vkSj laj{k.k mik;
Hkwfe ,d ,slk lalkèku gS ftldk mi;ksx gekjs iwoZt
djrs vk, gSa rFkk Hkkoh ih<+h Hkh blh Hkwfe dk
mi;ksx djsxhA ge Hkkstu] edku vkSj diM+s dh
viuh ewy vko';drkvksa dk 95 izfr'kr Hkkx Hkwfe
ls izkIr djrs gSaA ekuo dk;Zdykiksa osQ dkj.k u
osQoy Hkwfe dk fuEuhdj.k gks jgk gS cfYd Hkwfe dks
uqdlku igq¡pkus okyh izkÑfrd rkdrksa dks Hkh cy
feyk gSA

oqQN ekuo fozQ;kvksa tSls ouksUewyu] vfr i'kqpkj.k]
[kuu us Hkh Hkwfe osQ fuEuhdj.k esa eq[; Hkwfedk
fuHkkbZ gSA

[kuu osQ mijkar [knkuksa okys LFkkuksa dks xgjh
[kkb;ksa vkSj eycs osQ lkFk [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA
[kuu osQ dkj.k >kj[kaM] NÙkhlx<+] eè; izns'k vkSj
mM+hlk tSls jkT;ksa esa ouksUewyu Hkwfe fuEuhdj.k dk
dkj.k cuk gSA xqtjkr] jktLFkku] eè; izns'k vkSj
egkjk"Vª esa vfr i'kqpkj.k Hkwfe fuEuhdj.k dk eq[;
dkj.k gSA iatkc] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj izns'k tSls
jkT;ksa esa vfèkd flapkbZ Hkwfe fuEuhdj.k osQ fy,
mÙkjnk;h gSA vfr flapu ls mRiUu tykozQkarrk Hkh

Hkwfe fuEuhdj.k osQ fy, mÙkjnk;h gS ftlls e`nk esa
yo.kh;rk vkSj {kkjh;rk c<+ tkrh gSA [kfut izfØ;k,¡
tSls lhesaV m|ksx esa pwuk iRFkj dks ihluk vkSj e`nk
crZu m|ksx esa pwus ([kfM+;k e`nk) vkSj lsy[kM+h osQ
iz;ksx ls cgqr vfèkd ek=kk esa ok;qeaMy esa èkwy
folftZr gksrh gSA tc bldh ijr Hkwfe ij te tkrh
gS rks e`nk dh ty lks[kus dh izfØ;k vo#¼ gks tkrh
gSA fiNys oqQN o"kk±s ls ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa
vkS|ksfxd ty fudkl ls ckgj vkus okyk vif'k"V
inkFkZ Hkwfe vkSj ty iznw"k.k dk eq[; lzksr gSA

Hkwfe fuEuhdj.k dh leL;kvksa dks lqy>kus osQ dbZ
rjhosQ gSaA oukjksi.k vkSj pjkxkgksa dk mfpr izcaèku blesa
oqQN gn rd enn dj ldrs gSaA isM+ksa dh j{kd es[kyk
(shelter belt)] i'kqpkj.k fu;a=k.k vkSj jsrhys Vhyksa dks
dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ yxkdj fLFkj cukus dh izfØ;k ls Hkh
Hkwfe dVko dh jksdFkke 'kq"d {ks=kksa esa dh tk ldrh
gSA catj Hkwfe osQ mfpr izcaèku] [kuu fu;a=k.k vkSj
vkS|ksfxd ty dks ifj"dj.k osQ i'pkr~ folftZr djosQ
ty vkSj Hkwfe iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

e`nk lalkèku

feêðh vFkok ènk lcls egÙoiw.kZ uohdj.k ;ksX; izkÑfrd
lalkèku gSA ;g ikSèkksas osQ fodkl dk ekè;e gS tks i`Foh
ij fofHkUu izdkj osQ thoksa dk iks"k.k djrh gSA e`nk
,d thoar ra=k gSA oqQN lsaVhehVj xgjh e`nk cuus esa
yk[kksa o"kZ yx tkrs gSaA e`nk cuus dh izfØ;k esa
mPpkop] tud 'kSy vFkok laLrj 'kSy] tyok;q]
ouLifr vkSj vU; tSo inkFkZ vkSj le; eq[; dkjd
gSaA izÑfr osQ vusdksa rÙo tSls rkieku ifjorZu] cgrs
ty dh fØ;k] iou] fgeunh vkSj vi?kVu fØ;k,¡
vkfn ènk cuus dh izfØ;k esa ;ksxnku nsrh gSaA e`nk esa
gksus okys jklk;fud vkSj tSfod ifjorZu Hkh egÙoiw.kZ
gSaA e`nk tSo (áwel) vkSj vtSo nksuksa izdkj osQ inkFkks±
ls curh gSA (fp=k 1-5)

e`nk cuus dh izfØ;k dks fuèkkZfjr djus okys
rÙoksa] muosQ jax] xgjkbZ] xBu] vk;q] o jklk;fud vkSj
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7lalkèku ,oa fodkl

HkkSfrd xq.kksa osQ vkèkkj ij Hkkjr dh e`nkvksa osQ
fuEufyf[kr izdkj gSaA

e`nkvksa dk oxhZdj.k

Hkkjr esa vusd izdkj osQ mPpkop] Hkw&vkÑfr;k¡]
tyok;q vkSj ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSaA bl dkj.k vusd
izdkj dh e`nk,¡ fodflr gqbZ gSaA

tyks<+ e`nk

;g e`nk foLr`r :i ls iSQyh gqbZ gS vkSj ;g ns'k dh
egÙoiw.kZ e`nk gSA okLro esa laiw.kZ mÙkjh eSnku tyks<+

e`nk ls cuk gSA ;g e`nk,¡ fgeky; dh rhu egÙoiw.kZ
unh ra=kksa flaèkq] xaxk vkSj czãiq=k ufn;ksa }kjk yk, x,
fu{ksiksa ls cuh gSaA ,d l¡djs xfy;kjs osQ }kjk ;s e`nk,¡
jktLFkku vkSj xqtjkr rd iSQyh gSaA iwohZ rVh; eSnku]
fo'ks"kdj egkunh] xksnkojh] Ñ".kk vkSj dkosjh ufn;ksa
osQ MsYVs Hkh tyks<+ e`nk ls cus gSaA

tyks<+ e`nk esa jsr] flYV vkSj e`fÙkdk osQ fofHkUu
vuqikr ik, tkrs gSaA tSls ge unh osQ eqgkus ls ?kkVh esa
Åij dh vksj tkrs gSa ènk osQ d.kksa dk vkdkj c<+rk
pyk tkrk gSA unh ?kkVh osQ mQijh Hkkx esa] tSls <ky Hkax
osQ lehi eksVs d.k okyh ènk,¡ ikbZ tkrh gSaA ,slh ènk,¡
ioZrksa dh rygVh ij cus eSnkuksa tSls }kj] ^pks* {ks=k vkSj
rjkbZ esa vkerkSj ij ikbZ tkrh gSaA

d.kksa osQ vkdkj ;k ?kVdksa osQ vykok e`nkvksa dh
igpku mudh vk;q ls Hkh gksrh gSA vk;q osQ vkèkkj ij
tyks<+ e`nk,¡ nks izdkj dh gSa µ iqjkuk tyks<+ (ckaxj)
vkSj u;k tyks<+ ([kknj)A ckaxj e`nk esa ^oaQdj*
xzafFk;ksa dh ek=kk T;knk gksrh gSA [kknj e`nk esa ckaxj e`nk
dh rqyuk esa ”;knk eghu d.k ik, tkrs gSaA

tyks<+ e`nk,¡ cgqr mitkÅ gksrh gSaA vfèkdrj
tyks<+ e`nk,¡ iksVk'k] iQkLiQksjl vkSj pwuk;qDr gksrh gSa
tks budks xUus] pkoy] xsgw¡ vkSj vU; vuktksa vkSj
nygu iQlyksa dh [ksrh osQ fy, mi;qDr cukrh gSA
vfèkd mitkÅiu osQ dkj.k tyks<+ e`nk okys {ks=kksa esa
xgu Ñf"k dh tkrh gS vkSj ;gk¡ tula[;k ?kuRo Hkh
vfèkd gSA lw[ks {ks=kksa dh e`nk,¡ vfèkd {kkjh; gksrh gSaA
bu e`nkvksa dk lgh mipkj vkSj flapkbZ djosQ budh
iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gSA

dkyh e`nk

bu e`nkvksa dk jax dkyk gS vkSj bUgs ^jsXkj* e`nk,¡ Hkh
dgk tkrk gSA dkyh e`nk dikl dh [ksrh osQ fy,
mfpr le>h tkrh gS vkSj dkyh dikl e`nk osQ uke
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd tyok;q vkSj
tud 'kSyksa us dkyh e`nk osQ cuus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku
fn;k gSA bl izdkj dh e`nk,¡ nDdu iBkj (cslkYV)
{ks=k osQ mÙkj if'peh Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSa vkSj ykok
tud 'kSyksa ls cuh gSA ;s ènk,¡ egkjk"Vª] lkSjk"Vª] ekyok]
eè; izns'k vkSj NÙkhlx<+ osQ iBkj ij ikbZ tkrh gSa vkSj

mi&e`nk vi{kf;r pêðkusa
ckyw] xkn (flYV) o e`fÙkdk

vèk%Lrjh; vi{kf;r vkèkkjh
pêðkusa

vi{k; jfgr vkèkkjh
pêðkusa

mQijh laLrj dh e`nk

fp=k 1-5 µ e`nk ifjPNsfndk

fp=k 1-6 µ tyks<+ e`nk
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9lalkèku ,oa fodkl

nf{k.k iwohZ fn'kk esa xksnkojh vkSj Ñ".kk ufn;ksa dh
?kkfV;ksa rd iSQyh gSaA

dkyh e`nk cgqr eghu d.kksa vFkkZr~ e`fÙkdk ls
cuh gSA bldh ueh èkkj.k djus dh {kerk cgqr gksrh
gSA blosQ vykok ;s e`nk,¡ oSQfY'k;e dkckZ susV]
eSxuhf'k;e] iksVk'k vkSj pwus tSls ikSf"Vd rÙoksa ls
ifjiw.kZ gksrh gSaA ijarq buesa iQkLiQksjl dh ek=kk de
gksrh gSA xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa bu e`nkvksa esa xgjh
njkjsa iM+ tkrh gSa ftlls buesa vPNh rjg ok;q
feJ.k gks tkrk gSA xhyh gksus ij ;s e`nk,¡ fpifpih
gks tkrh gS vkSj bu dks tksruk eqf'dy gksrk gSA
blfy,] bldh tqrkbZ ekulwu izkjaHk gksus dh igyh
ckSNkj ls gh 'kq: dj nh tkrh gSA

yky vkSj ihyh e`nk

yky e`nk nDdu iBkj osQ iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa
josnkj vkXus; pêðkuksa ij de o"kkZ okys Hkkxksa esa
fodflr gqbZ gSA yky vkSj ihyh e`nk,¡ vksfM'kk]
NÙkhlx<+] eè; xaxk eSnku osQ nf{k.kh Nksj ij vkSj
if'peh ?kkV esa igkM+h in ij ikbZ tkrh gSA bu e`nkvksa
dk yky jax josnkj vkXus; vkSj :ikarfjr pêðkuksa esa
ykSg èkkrq osQ izlkj osQ dkj.k gksrk gSA budk ihyk jax
buesa ty;kstu osQ dkj.k gksrk gSA

ysVjkbV e`nk

ysVjkbV 'kCn xzhd Hkk"kk osQ 'kCn ysVj (Later) ls
fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS b±VA ysVjkbV e`nk dk
fuekZ.k m".kdfVca/h; rFkk miks"k.k dfVca/h; tyok;q

{ks=kksa esa vknZz rFkk 'kq"d ½rqvksa osQ ,d osQ ckn ,d
vkus osQ dkj.k gksrk gSA ;g Hkkjh o"kkZ ls vR;fèkd
fu{kkyu (leaching) dk ifj.kke gSA ysVjkbV e`nk
vf/drj xgjh rFkk vEyh; (pH<6.0) gksrh gSA blesa
lkekU;r% ikS/ksa osQ iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA ;g
vf/drj nf{k.kh jkT;ksa] egkjk"Vª osQ if'peh ?kkV {ks=kksa]
vksfM'kk] if'pe caxky osQ oqQN Hkkxksa rFkk mÙkj&iwohZ
izns'kksa esa ikbZ tkrh gSA tgk¡ bl feV~Vh esa i.kZikrh vkSj
lnkcgkj ou feyrs gSa] ogk¡ blesa áwel i;kZIr :i esa
ik;k tkrk gS] ysfdu fojy ouLifr vkSj v/Z 'kq"d
i;kZoj.k esa blesa áwel dh ek=kk de ikbZ tkrh gSA
LFky:iksa ij mudh fLFkfr osQ vuqlkj muesa vijnu
rFkk Hkwfe&fuEuhdj.k dh laHkkouk gksrh gSA e`nk laj{k.k
dh mfpr rduhd viuk dj bu e`nkvksa ij dukZVd]
osQjy vkSj rfeyukMq esa pk; vkSj dkWiQh mxkbZ tkrh
gSaA rfeyukMq] vkaèkz izns'k vkSj osQjy dh yky ysVjkbV
e`nk,¡ dktw dh iQly osQ fy, vfèkd mi;qDr gSaA

e#LFkyh e`nk

e#LFkyh e`nkvksa dk jax yky vkSj Hkwjk gksrk gSA ;s
e`nk,¡ vke rkSj ij jsrhyh vkSj yo.kh; gksrh gSaA oqQN
{ks=kksa esa ued dh ek=kk bruh vfèkd gS fd >hyksa ls
ty ok"ihÑr djosQ [kkus dk ued Hkh cuk;k tkrk
gSA 'kq"d tyok;q vkSj mPp rkieku osQ dkj.k
tyok"iu nj vfèkd gS vkSj e`nkvksa esa áwel vkSj
ueh dh ek=kk de gksrh gSA e`nk dh lrg osQ uhps
oSQfY'k;e dh ek=kk c<+rh pyh tkrh gS vkSj uhps dh
ijrksa esa pwus osQ oaQdj dh lrg ikbZ tkrh gSA blosQ

fp=k 1-7 µ dkyh e`nk
fp=k 1-8 µ ysVjkbV e`nk
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dkj.k e`nk esa ty var% L;anu (infiltration)

vo#¼ gks tkrk gSA bl e`nk dks lgh rjhosQ ls
flafpr djosQ Ñf"k ;ksX; cuk;k tk ldrk gS] tSlk
fd if'peh jktLFkku esa gks jgk gSA

ou e`nk

;s e`nk,¡ vkerkSj ij igkM+h vkSj ioZrh; {ks=kksa esa ikbZ
tkrh gSa tgk¡ i;kZIr o"kkZ&ou miyCèk gSaA bu e`nkvksa osQ
xBu esa ioZrh; i;kZoj.k osQ vuqlkj cnyko vkrk gSA
unh ?kkfV;ksa esa ;s e`nk,¡ nkseV vkSj flYVnkj gksrh gS
ijarq Åijh <kyksa ij budk xBu eksVs d.kksa dk gksrk gSA
fgeky; osQ fgekPNkfnr {ks=kksa esa bu e`nkvksa dk cgqr
vijnu gksrk gS vkSj ;s vfèkflfyd (acidic) rFkk
áwel jfgr gksrh gSaA unh ?kkfV;ksa osQ fupys {ks=kksa]
fo'ks"kdj unh lksikuksa vkSj tyks<+ ia[kksa] vkfn esa ;s
e`nk,¡ mitkÅ gksrh gSaA

e`nk vijnu vkSj laj{k.k

e`nk osQ dVko vkSj mlosQ cgko dh izfØ;k dks e`nk
vijnu dgk tkrk gSA e`nk osQ cuus vkSj vijnu dh
fØ;k,¡ vkerkSj ij lkFk&lkFk pyrh gS vkSj nksuksa esa
larqyu gksrk gSA ijarq ekuoh; fozQ;kvksa tSls ouksUewyu]
vfr i'kqpkj.k] fuekZ.k vkSj [kuu bR;kfn ls dbZ ckj
;g larqyu Hkax gks tkrk gS rFkk izkÑfrd rÙo tSls
iou] fgeunh vkSj ty e`nk vijnu djrs gSaA cgrk
ty e`fÙkdk;qDr e`nkvksa dks dkVrs gq, xgjh okfgdk,¡
cukrk gS] ftUgs voufydk,¡ dgrs gSaA ,slh Hkwfe
tksrus ;ksX; ugha jgrh vkSj bls mR[kkr Hkwfe (bad

land) dgrs gSaA pacy csflu esa ,slh Hkwfe dks [kM~M
(ravine) Hkwfe dgk tkrk gSA dbZ ckj ty foLr`r
{ks=k dks <osQ gq, <ky osQ lkFk uhps dh vksj cgrk
gSA ,slh fLFkfr esa bl {ks=k dh mQijh e`nk ?kqydj ty
osQ lkFk cg tkrh gSA bls pknj vijnu (Sheet

erosion) dgk tkrk gSA iou }kjk eSnku vFkok <kyw
{ks=k ls e`nk dks mM+k ys tkus dh izfØ;k dks iou
vijnu dgk tkrk gSA Ñf"k osQ xyr rjhdksa ls Hkh
e`nk vijnu gksrk gSA xyr <ax ls gy pykus tSls
<ky ij Åij ls uhps dh vksj gy pykus ls
okfgdk,¡ cu tkrh gSa] ftlosQ vanj ls cgrk ikuh
vklkuh ls e`nk dk dVko djrk gSA

<ky okyh Hkwfe ij leksPp js[kkvksa osQ lekukarj
gy pykus ls <ky osQ lkFk ty cgko dh xfr ?kVrh

fp=k 1-9 µ e#LFkyh e`nk
fp=k 1-10 µ e`nk vijnu

fp=k 1-11 µ voukfydk vijnu
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gSA bls leksPp tqrkbZ (contour ploughing) dgk
tkrk gSA <ky okyh Hkwfe ij lksiku cuk, tk ldrs gSaA
lksiku Ñf"k vijnu dks fu;af=kr djrh gSA if'peh
vkSj eè; fgeky; esa lksiku vFkok lh<+hnkj Ñf"k
dkiQh fodflr gSA cM+s [ksrksa dks ifêð;ksa esa ck¡Vk tkrk
gSA iQlyksa osQ chp esa ?kkl dh ifêð;k¡ mxkbZ tkrh gSaA

;s iouksa }kjk tfur cy dks detksj djrh gSaA bl
rjhosQ dks iêðh o`Qf"k (strip farming) dgrs gSaA
isM+ksa dks drkjksa esa yxkdj j{kd (shelter belt)

es[kyk  cukuk Hkh iouksa dh xfr de djrk gSA bu
j{kd ifêð;ksa dk if'pe Hkkjr esa jsr osQ Vhyksa osQ
LFkk;hdj.k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl  vH;kl

1.1.1.1.1. cgqoSdfYid iz'u

(i) iatkc esa Hkwfe fuEuhdj.k dk fuEufyf[kr esa ls eq[; dkj.k D;k gS\

(d) xgu [ksrh (x) ouksUewyu

([k) vfèkd flapkbZ (?k) vfr i'kqpkj.k

(ii) fuEufyf[kr esa ls fdl izkar esa lh<+hnkj (lksikuh) [ksrh dh tkrh gS\

(d) iatkc (x) gfj;k.kk

([k) mÙkj izns'k osQ eSnku (?k) mÙkjk[k.M

(iii) buesa ls fdl jkT; esa dkyh e`nk eq[; :i ls ikbZ tkrh gS\

(d) tEew vkSj d'ehj (x) egkjk"Vª

([k) jktLFkku (?k) >kj[kaM

2.2.2.2.2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft,A

(i) rhu jkT;ksa osQ uke crk,¡ tgk¡ dkyh e`nk ikbZ tkrh gSA bl ij eq[; :i ls dkSu lh iQly mxkbZ
tkrh gS\

(ii) iwohZ rV osQ unh MsYVkvksa ij fdl izdkj dh ènk ikbZ tkrh gS\ bl izdkj dh ènk oQh rhu eq[; fo'ks"krk,¡
D;k gSa\

(iii) igkM+h {ks=kksa esa e`nk vijnu dh jksdFkke osQ fy, D;k dne mBkus pkfg,\

3.3.3.3.3. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 120 'kCnksa esa nhft,A

(i) Hkkjr esa Hkwfe mi;ksx izk:i dk o.kZu djsaaA o"kZ 1960&61 ls ou osQ varxZr {ks=k esa egÙoiw.kZ o`f¼ ugha
gqbZ] bldk D;k dkj.k gS\

(ii) izkS|ksfxd vkSj vkfFkZd fodkl osQ dkj.k lalkèkuksa dk vfèkd miHkksx oSQls gqvk gS\

Reprint 2025-26



12 ledkyhu Hkkjr&2

ifj;kstuk@fozQ;kdyki

1.1.1.1.1. vius vkl ikl osQ {ks=kksa esa lalkèkuksa osQ miHkksx vkSj laj{k.k dks n'kkZrs gq, ,d ifj;kstuk rS;kj djsaA

22222..... vkiosQ fo|ky; esa mi;ksx fd, tk jgs lalkèkuksa osQ laj{k.k fo"k; ij viuh d{kk esa ,d ppkZ vk;ksftr djsaA

S F G S F O B R O M S U A P J

Q G A F F O R E S T A T I O N

P N R E C P R S L D M I L N F

S N A T Q X U O V A I O L A L

O D E I D R J U J L D B N B D

T G H M I N E R A L S A X M W

B V J K M E D C R U P F M H R

L A T E R I T E M V A Z T V L

A B Z O E N M F T I S D L R C

C G N N S Z I O P A X T Y J H

K J G K D T D C S L S E G E W

33333..... oxZ igsyh dks lqy>k,¡_ mQèokZèkj vkSj {kSfrt fNis mÙkjksa dks <w¡<saA

uksV % igsyh osQ mÙkj vaxzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA

(i) Hkwfe] ty] ouLifr vkSj [kfutksa osQ :i esa izkÑfrd lEink

(ii) vuohdj.k ;ksX; lalkèku dk ,d izdkj

(iii) mPp ueh j[kko {kerk okyh e`nk

(iv) ekulwu tyok;q esa vR;fèkd fu{kkfyr e`nk,¡

(v) e`nk vijnu dh jksdFkke osQ fy, c`gr~ Lrj ij isM+ yxkuk

(vi) Hkkjr osQ fo'kky eSnku bu e`nkvksa ls cus gSaA
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