
/kjk
& v

/kjk
& c

ty
foHkktd

fp=k 3-1 % ty foHkktd

viokg

iokg 'kCn ,d {ks=k osQ unh ra=k dh O;k[;k
djrk gSA Hkkjr osQ HkkSfrd ekufp=k dks
nsf[k,A vki ik,¡xs fd fofHkUu fn'kkvksa ls

NksVh&NksVh èkkjk,¡ vkdj ,d lkFk fey tkrh gSa rFkk
,d eq[; unh dk fuekZ.k djrh gSa] varr% budk
fudkl fdlh cM+s tyk'k;] tSlsµ >hy ;k leqnz ;k
egklkxj esa gksrk gSA ,d unh ra=k }kjk ftl {ks=k dk ty
izokfgr gksrk gS mls ,d viokg nzks.kh dgrs gSaA ekufp=k
dk voyksdu djus ij ;g irk pyrk gS fd dksbZ Hkh

fo'o dh lcls cM+h viokg nzks.kh vesT+ku
unh dh gSA

fp=k 3-2 % xkWtZ

Hkkjr esa viokg ra=k

Hkkjr ds viokg ra=k dk fu;a=k.k eq[;r% HkkSxksfyd
vko`Qfr;ksa osQ }kjk gksrk gSA bl vkèkkj ij Hkkjrh;
ufn;ksa dks nks eq[; oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
• fgeky; dh ufn;k¡ rFkk
• izk;}hih; ufn;k¡
Hkkjr osQ nks eq[; HkkSxksfyd {ks=kksa ls mRiUu gksus osQ
dkj.k fgeky; rFkk izk;}hih; ufn;k¡ ,d&nwljs ls
fHkUu gSaA fgeky; dh vfèkdrj ufn;k¡ ckjgeklh
ufn;k¡ gksrh gSaA buesa o"kZ Hkj ikuh jgrk gS] D;ksafd bUgsa
o"kkZ osQ vfrfjDr m¡Qps ioZrksa ls fi?kyus okys fge }kjk
Hkh ty izkIr gksrk gSA fgeky; dh nks eq[; ufn;k¡
flaèkq rFkk czãiq=k bl ioZrh; Ük`a[kyk osQ mÙkjh Hkkx ls
fudyrh gSaA bu ufn;ksa us ioZrksa dks dkVdj xkWtks± dk
fuekZ.k fd;k gSA fgeky; dh ufn;k¡ vius mRifÙk osQ
LFkku ls ysdj leqnz rd osQ yacs jkLrs dks r; djrh
gSaA ;s vius ekxZ osQ Åijh Hkkxksa esa rhoz vijnu fØ;k

Hkkjr esa fdl unh dh viokg nzks.kh lcls cM+h gS\

v

3

Å¡apk {ks=k] tSlsµ ioZr ;k mPp Hkwfe nks iM+kslh viokg
nzksf.k;ksa dks ,d nwljs ls vyx djrh gSA bl izdkj dh
mPp Hkwfe dks ty foHkktd dgrs gSa (fp=k 3-1)A
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djrh gSa rFkk vius lkFk Hkkjh ek=kk esa flYV ,oa ckyw dk
laogu djrh gSaA eè; ,oa fupys Hkkxksa esa ;s ufn;k¡
foliZ] xks[kqj >hy rFkk vius ck<+ okys eSnkuksa esa cgqr&lh
vU; fu{ksi.k vko`Qfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSaA ;s iw.kZ
fodflr MsYVkvksa dk Hkh fuekZ.k djrh gSa (fp=k 3-3)A

vfèkdrj izk;}hih; ufn;k¡ ekSleh gksrh gSa] D;ksafd
budk izokg o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA 'kq"d ekSle esa
cM+h ufn;ksa dk ty Hkh ?kVdj NksVh&NksVh èkkjkvksa esa
cgus yxrk gSA fgeky; dh ufn;ksa dh rqyuk eas
izk;}hih; ufn;ksa dh yackbZ de rFkk fNNyh gSaA fiQj
Hkh buesa ls oqQN osaQnzh; mPpHkwfe ls fudyrh gSa rFkk
if'pe dh rjiQ cgrh gSaA D;k vki bl izdkj dh nks
cM+h ufn;ksa dks igpku ldrs gSa\ izk;}hih; Hkkjr dh
vfèkdrj ufn;k¡ if'peh ?kkV ls fudyrh gSa rFkk
caxky dh [kkM+h dh rjiQ cgrh gSaA

fgeky; dh ufn;k¡

flaèkq] xaxk rFkk czãiq=k fgeky; ls fudyus okyh izeq[k
ufn;k¡ gSaA ;s ufn;k¡ yach gSa rFkk vusd egÙoiw.kZ ,oa

unh dk Lkzksr

Åijh Hkkx

eè; Hkkx

xks[kqj >hy

fupyk Hkkx

MsYVk

foliZ

fp=k  3-3 % unh dh fofHkUu voLFkk,¡

cM+h lgk;d ufn;k¡ vkdj buesa feyrh gSaA fdlh unh rFkk
mldh lgk;d ufn;ksa dks unh ra=k dgk tkrk gSA

¯l/q unh ra=k

flaèkq unh dk mn~xe ekuljksoj >hy osQ fudV frCcr
esa gSA if'pe dh vksj cgrh gqbZ ;g unh Hkkjr esa
yík[k ls izos'k djrh gSA bl Hkkx esa ;g ,d cgqr gh
lqanj n'kZuh; xktZ dk fuekZ.k djrh gSA bl {ks=k esa
cgqr&lh lgk;d ufn;k¡ tSls & tkLdj] uwcjk] ';ksd
rFkk gqat+k bl unh esa feyrh gSaA flaèkq unh cywfpLrku
rFkk fxyfxr ls cgrs gq, vVd esa ioZrh; {ks=k ls
ckgj fudyrh gSA lryqt] C;kl] jkoh] psukc rFkk
>sye vkil esa feydj ikfdLrku esa feBkudksV osQ
ikl flaèkq unh esa fey tkrh gSaA blosQ ckn ;g unh
nf{k.k dh rjiQ cgrh gS rFkk var esa djkph ls iwoZ dh
vksj vjc lkxj esa fey tkrh gSA flaèkq unh osQ eSnku
dk <ky cgqr /hek gSA flaèkq nzks.kh dk ,dfrgkbZ ls
oqQN vf/d Hkkx Hkkjr osQ tEew&d'ehj] yík[k]
fgekpy rFkk iatkc esa rFkk 'ks"k Hkkx ikfdLrku esa
fLFkr gSA 2,900 fdñehñ yach flaèkq unh fo'o dh
yach ufn;ksa esa ls ,d gSA

•  flaèkq ty le>kSrk laf/ ds vuqPNsnksa
(1960) osQ vuqlkj Hkkjr bl unh izØe osQ laiw.kZ ty oQk
osQoy 20 izfr'kr ty mi;ksx dj ldrk gSA bl ty dk
mi;ksx ge iatkc] gfj;k.kk ,oa jkTkLFkku osQ nf{k.k&if'pe
Hkkxksa esa flapkbZ osQ fy, djrs gSaA

xaxk unh ra=k

xaxk dh eq[; èkkjk ̂ HkkxhjFkh* xaxks=kh fgekuh ls fudyrh
gS rFkk vyduank mÙkjk[k.M osQ nsoiz;kx esa blls
feyrh gSaA gfj}kj osQ ikl xaxk ioZrh; Hkkx dks
NksM+dj eSnkuh Hkkx esa izos'k djrh gSA

fgeky; ls fudyus okyh cgqr lh ufn;k¡ vkdj
xaxk eas feyrh gSa] buesa ls oqQN izeq[k ufn;k¡ gSa &
;equk] ?kk?kjk] xaMd rFkk dkslhA ;equk unh fgeky;
osQ ;equks=kh fgekuh ls fudyrh gSA ;g xaxk osQ nkfgus
fdukjs osQ lekukarj cgrh gS rFkk bykgkckn esa xaxk esa
fey tkrh gSA ?kk?kjk] xaMd rFkk dkslh] usiky fgeky;
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fp=k 3-4 % eq[; ufn;k¡ vkSj >hysa
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ls fudyrh gSaA buosQ dkj.k izR;sd o"kZ mÙkjh eSnku osQ
oqQN fgLls esa ck<+ vkrh gS] ftlls cM+s iSekus ij
tku&eky dk uqdlku gksrk gS] ysfdu ;s os ufn;k¡ gSa]
tks feV~Vh dks mitkÅiu iznku dj o`Qf"k ;ksX; Hkwfe
cuk nsrh gSaA

izk;}hih; mPpHkwfe ls vkus okyh eq[; lgk;d
ufn;k¡ pacy] csrok rFkk lksu gSaA ;s v¼Z 'kq"d {ks=kksa ls
fudyrh gSaA budh yackbZ de rFkk buesa ikuh dh ek=kk
Hkh de gksrh gSA Kkr dhft, fd ;s ufn;k¡ oSQls rFkk
dgk¡ xaxk eas feyrh gSaA

ck,¡ rFkk nkfgus fdukjs dh lgk;d ufn;ksa osQ ty
ls ifjiw.kZ gksdj xaxk iwoZ fn'kk esa] if'pe caxky osQ
iQjDdk rd cgrh gSA ;g xaxk MsYVk dk lcls mÙkjh
fcanq gSA ;gk¡ unh nks Hkkxksa esa c¡V tkrh gS] HkkxhjFkh gqxyh
(tks bldh ,d forfjdk gS)] nf{k.k dh rjiQ cgrh gS
rFkk MsYVk osQ eSnku ls gksrs gq, caxky dh [kkM+h esa fey

¶uekfe xaxs ifj;kstuk¸] ,d ,dhòQr laj{k.k
fe'ku gS] blesa jk"Vªh; unh xaxk ls lacaf/r nks mís';ksa & iznw"k.k
osQ izHkko dks de djuk rFkk mlosQ laj{k.k vkSj dk;kdYi dks
iwjk fd;k tk losQA
vki bl ifj;kstuk osQ ckjs eas vkSj tkudkjh fuEu oSclkbV ls
izkIr dj ldrs gSa &
http://nmcg.nic.in/NamamiGanga.aspx#

tkrh gSA eq[; èkkjk nf{k.k dh vksj cgrh gqbZ ckaXykns'k
esa izos'k djrh gS ,oa czãiq=k unh blls vkdj fey
tkrh gSA vafre pj.k esa xaxk vkSj czãiq=k leqnz esa foyhu
gksus ls igys es?kuk osQ uke ls tkuh tkrh gSaA xaxk ,oa
czãiq=k osQ ty okyh ;g ògn~ unh caxky dh [kkM+h esa
fey tkrh gSA bu ufn;ksa osQ }kjk cuk, x, MsYVk dks
lqanjou MsYVk osQ uke ls tkuk tkrk gSA

•  Lkaqnjou MsYVk dk uke ogk¡ ik;s tkus
okys lqanjh ikni ls fy;k x;k gSA
•  lqanjou MsYVk fo'o dk lcls cM+k ,oa rsth ls òf¼ djus
okyk MsYVk gSA ;gk¡ jkW;y caxky VkbZxj Hkh ik;s tkrs gSaA

xaxk dh yackbZ 2,500 fdñehñ ls vfèkd gSA fp=k
3-4 ns[ksa] D;k vki xaxk unh osQ viokg ra=k dks
igpku ldrs gSa\ vackyk uxj] flaèkq rFkk xaxk unh ra=kksa
osQ chp ty&foHkktd ij fLFkr gSA vackyk ls laqnjou
rd eSnku dh yackbZ yxHkx 1,800 fdñehñ gS] ijarq
blosQ <ky esa fxjkoV eqf'dy ls 300 ehVj gSA nwljs
'kCnksa esa] izfr 6 fdñehñ dh nwjh ij <ky esa fxjkoV
osQoy 1 ehVj gSA blfy, bu ufn;ksa esa vusd
cM+s&cM+s foliZ cu tkrs gSaA

czãiq=k unh ra=k

czãiq=k unh frCcr dh ekuljksoj >hy osQ iwoZ rFkk
flaèkq ,oa lryqt osQ Ïksrksa osQ dkiQh utnhd ls
fudyrh gSA bldh yackbZ flaèkq ls oqQN vfèkd gS] ijarq
bldk vfèkdrj ekxZ Hkkjr ls ckgj fLFkr gSA ;g
fgeky; osQ lekukarj iwoZ dh vksj cgrh gSA ukepk
ckjok f'k[kj (7,757 ehVj) osQ ikl igq¡pdj ;g
vaxzsth osQ ;w (U) v{kj tSlk eksM+ cukdj Hkkjr osQ
v#.kkpy izns'k esa xkWtZ osQ ekè;e ls izos'k djrh gSA
;gk¡ bls fngk¡x osQ uke ls tkuk tkrk gS rFkk fnckax]
yksfgr] osQuqyk ,oa nwljh lgk;d ufn;k¡ blls feydj
vle esa czãiq=k dk fuekZ.k djrh gSaA

•  czãiq=k dks frCcr esa lkaXkiks ,oa ckaXykns'k
esa tequk dgk tkrk gSA

fp=k 3-5 % nsoiz;kx esa HkkxhjFkh ,oa vyduank dk laxe
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frCcr ,d 'khr ,oa 'kq"d {ks=k gSA vr% ;gk¡ bl
unh esa ty ,oa flYV dh ek=kk cgqr de gksrh gSA
Hkkjr esa ;g mPp o"kkZ okys {ks=k ls gksdj xqtjrh gSA
;gk¡ unh esa ty ,oa flYV dh ek=kk c<+ tkrh gSA
vle esa czãiq=k vusd /kjkvksa esa cgdj ,d xqafiQr
unh osQ :i esa cgrh gS rFkk cgqr ls unh; }hiksa dk
fuekZ.k djrh gSA D;k vkidks czãiq=k osQ }kjk cuk, x,
fo'o osQ lcls cM+s unh; }hi dk uke ;kn gS\

izR;sd o"kZ o"kkZ Írq esa ;g unh vius fdukjksa ls
Åij cgus yxrh gS ,oa ck<+ osQ }kjk vle rFkk
cakXykns'k esa cgqr vfèkd {kfr igq¡pkrh gSA mÙkj Hkkjr
dh vU; ufn;ksa osQ foijhr] czãiq=k unh esa flYV
fu{ksi.k dh ek=kk cgqr vfèkd gksrh gSA blosQ dkj.k
unh dh lrg c<+ tkrh gS vkSj ;g ckj&ckj viuh
èkkjk osQ ekxZ esa ifjorZu ykrh gSA

izk;}hih; ufn;k¡

izk;}hih; Hkkjr esa eq[; ty foHkktd dk fuekZ.k
if'peh ?kkV }kjk gksrk gS] tks if'peh rV osQ fudV
mÙkj ls nf{k.k dh vksj fLFkr gSA izk;}hih; Hkkx dh
vfèkdrj eq[; ufn;k¡ tSls & egkunh] xksnkojh] o`Q".kk
rFkk dkosjh iwoZ dh vksj cgrh gSa rFkk caxky dh [kkM+h
esa fxjrh gSaA ;s ufn;k¡ vius eqgkus ij MsYVk dk fuekZ.k
djrh gSaA if'peh ?kkV ls if'pe esa cgus okyh vusd
NksVh èkkjk,¡ gSaA ueZnk ,oa rkIkh] nks gh cM+h ufn;k¡ gSa
tks fd if'pe dh rjiQ cgrh gSa vkSj Tokjuneq[k dk
fuekZ.k djrh gSaA izk;}hih; ufn;ksa dh viokg nzksf.k;ka¡
vkdkj esa vis{kko`Qr NksVh gSaA

ueZnk nzks.kh

ueZnk dk mn~xe eè; izns'k esa vejoaQVd igkM+h osQ
fudV gSA ;g if'pe dh vksj ,d Hkza'k ?kkVh esa
cgrh gSA leqnz rd igq¡pus osQ Øe esa ;g unh cgqr
ls n'kZuh; LFkyksa dk fuekZ.k djrh gSA tcyiqj osQ
fudV laxejej osQ 'kSyksa esa ;g unh xgjs xktZ ls
cgrh gS rFkk tgk¡ ;g unh rhoz <ky ls fxjrh gS] ogk¡
^èkq¡vkèkkj izikr* dk fuekZ.k djrh gSA

ueZnk dh lHkh lgk;d ufn;k¡ cgqr NksVh gSa] buesa ls
vfèkdrj ledks.k ij eq[; èkkjk ls feyrh gSaA ueZnk nzks.kh
eè; izns'k rFkk xqtjkr osQ oqQN Hkkxksa esa foLr`r gSA

•  ueZnk unh osQ laj{k.k osQ fy, eè; izns'k
ljdkj n~okjk ̂ ^uekfe nsfo ueZns** uke dh ,d ;kstuk izkjaHk
dh xbZ gSA vki bl ds ckjs esa bl osclkbV ls tku ldrs gSaA
http://www.namamidevinarmade.mp.gov.in

rkih nzks.kh

rkIkh dk mn~xe eè; izns'k osQ csrqy ftys esa lriqM+k dh
Ük̀a[kykvksa esa gSA ;g Hkh ueZnk osQ lekukarj ,d Hkza'k ?kkVh
esa cgrh gS] ysfdu bldh yackbZ cgqr de gSA bldh
nzks.kh eè;izns'k] xqtjkr rFkk egkjk"Vª jkT; esa gSA

vjc lkxj rFkk if'peh ?kkV osQ chp dk rVh;
eSnku cgqr vfèkd ladh.kZ gSA blfy, rVh; ufn;ksa dh
yackbZ cgqr de gSA if'pe dh vksj cgus okyh eq[;
ufn;k¡ lkcjerh] ekgh] Hkkjr&iqt+k rFkk isfj;kj gSaA mu
jkT;ksa osQ uke crkb, tgk¡ ;s ufn;k¡ cgrh gSaA

xksnkojh nzks.kh

xksnkojh lcls cM+h izk;}hih; unh gSA ;g egkjk"Vª osQ
ukfld ftys esa if'pe ?kkV dh <kyksa ls fudyrh gSA
bldh yackbZ yxHkx 1,500 fdñehñ gSA ;g cgdj
caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSA izk;}hih; ufn;ksa esa
bldk viokg ra=k lcls cM+k gSA bldh nzks.kh egkjk"Vª
(unh nzks.kh dk 50 izfr'kr Hkkx)] eè; izns'k] vksfM'kk
rFkk vkaèkz izns'k esa fLFkr gSA xksnkojh esa vusd lgk;d
ufn;k¡ feyrh gSa] tSls & iw.kkZ] oèkkZ] izkfUgrk] ekatjk]
osuxaxk rFkk isuxaxkA buesa ls vafre rhuksa lgk;d
ufn;k¡ cgqr cM+h gSaA cM+s vkdkj vkSj foLrkj osQ dkj.k
bls ^nf{k.k xaxk* osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

egkunh nzks.kh

egkunh dk mn~xe NÙkhlx<+ dh mPpHkwfe ls gS rFkk
;g vksfM'kk ls cgrs gq, caxky dh [kkM+h esa fey tkrh
gSA bl unh dh yackbZ 860 fdñehñ gSA bldh viokg
nzks.kh egkjk"Vª] NÙkhlx<+] >kj[kaM rFkk vksfM'kk esa gSA
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o`Q".kk nzks.kh

egkjk"Vª osQ if'peh ?kkV esa egkckys'oj osQ fudV ,d
Ïksr ls fudydj o`Q".kk yxHkx 1,400 fdñehñ cgdj
caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSA rqaxHknzk] dks;uk] ?kkVizHkk]
eqlh rFkk Hkhek bldh oqQN lgk;d ufn;k¡ gSaA bldh
nzks.kh egkjk"Vª] dukZVd rFkk vkaèkz izns'k esa iSQyh gSA

dkosjh nzks.kh

dkosjh if'peh ?kkV osQ czãfxjh  Ükà[kyk ls fudyrh gS
rFkk rfeyukMq esa oqQMywj osQ nf{k.k esa caxky dh
[kkM+h esa fey tkrh gSA bldh yackbZ 760 fdñehñ gSA
bldh izeq[k lgk;d ufn;k¡ gSa & vejkorh] Hkokuh]
gsekorh rFkk dkfcfuA bldh nzks.kh rfeyukMq] osQjy
rFkk dukZVd esa foLr`r gSA

•  Hkkjr esa nwljk lcls cM+k tyizikr
dkosjh unh cukrh  gSA bls f'koleqanje~ osQ uke ls tkuk
tkrk gSA izikr }kjk mRikfnr fo|qr eSlwj] caxyksj rFkk
dksykj Lo.kZ&{ks=k dks iznku dh tkrh gSA

•  Hkkjr dk lcls cM+k tyizikr dkSu&lk gS\

bu cM+h ufn;ksa osQ vfrfjDr oqQN NksVh ufn;k¡ gSa]
tks iwoZ dh rjiQ cgrh gSaA nkeksnj] czãuh] oSrj.kh rFkk
lqo.kZ js[kk oqQN egÙoiw.kZ mnkgj.k gSaA vius ,Vyl esa
budh fLFkfr Kkr dhft,A

•  ìFoh osQ èkjkry dk yxHkx 71 izfr'kr
Hkkx ty ls <¡dk gS] ysfdu bldk 97 izfr'kr ty yo.kh; gSA
•  osQoy 3 izfr'kr gh LoPN ty osQ :i esa miyCèk gS]
ftldk rhu&pkSFkkbZ Hkkx fgekuh osQ :i esa gSA

>hysa

d'ehj ?kkVh rFkk izfl¼ My >hy] ukookys ?kjksa rFkk
f'kdkjk ls rks vki ifjfpr gh gkasxs] tks izR;sd o"kZ
gt+kjksa Ik;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSaA blh izdkj]
vki vU; >hy okys LFkkuksa ij Hkh x, gksaxs rFkk ogk¡
ukSdk;ku] rSjkdh ,oa vU; tyh; [ksyksa dk vkuan

fy;k gksxkA dYiuk dhft, dh vxj d'ehj] uSuhrky
,oa nwljs Ik;ZVu LFkyksa ij >hysa ugha gksrha] rc D;k
os mruk gh vkdf"kZr djrs ftruk fd vkt djrs gSa\
D;k vkius dHkh ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd bu
Ik;ZVdksa dks vkdf"kZr djus osQ fy, fdlh LFkku ij
>hyksa dk D;k egÙo gS\ Ik;ZVdksa osQ vkd"kZ.k osQ
vfrfjDr] ekuo osQ fy, vU; dkj.kks a ls Hkh >hyksa
dk egÙo gSA i`Foh dh lrg osQ xrZ okys Hkkxksa esa
tgk¡ ty tek gks tkrk gS] mls >hy dgrs gSaA

•  cMs+ vkdkj okyh >hyksa dks leqæ dgk

tkrk gS] tSls µ osQfLi;u] e`r rFkk vjy lkxjA

Hkkjr esa Hkh cgqr&lh >hysa gSaA ;s ,d nwljs ls
vkdkj rFkk vU; y{k.kksa esa fHkUu gSaA vfèkdrj >hysa
LFkk;h gksrh gSa rFkk oqQN esa osQoy o"kkZ Írq esa gh ikuh
gksrk gS] tSls & varnsZ'kh; viokg okys vèkZ'kq"d
{ks=kks a dh nzks.kh okyh >hysaA ;gk¡ oqQN ,slh >hysa gSa]
ftudk fuekZ.k fgekfu;ksa ,oa ciZQ pknj dh fØ;k
osQ iQyLo:Ik gqvk gSA tcfd oqQN vU; >hyksa dk
fuekZ.k ok;q] ufn;ksa ,oa ekuoh; fØ;kdykiksa osQ
dkj.k gqvk gSA

,d foliZ unh ck<+ okys {ks=kksa esa dVdj xkS[kqj
>hy dk fuekZ.k djrh gSA fLiV rFkk ckj (jksfèkdk)
rVh; {ks=kksa esa ySxwu dk fuekZ.k djrs gSa] tSls & fpYdk
>hy] iqyhdV >hy rFkk dksys: >hyA varnsZ'kh; Hkkxksa

fp=k 3-6 % yksdrkd >hy
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okyh >hysa dHkh&dHkh ekSleh gksrh gSa] mnkgj.k osQ
fy, jktLFkku dh lkaHkj >hy] tks ,d yo.k ty
okyh >hy gSA blosQ ty dk mi;ksx ued osQ fuekZ.k
osQ fy, fd;k tkrk gSA

ehBs ikuh dh vfèkdka'k >hysa fgeky; {ks=k esa gSaSA
;s eq[;r% fgekuh }kjk cuh gSaA nwljs 'kCnksa esa] ;s rc
cuha tc fgekfu;ksa us ;k dksbZ nzks.kh xgjh cuk;h] tks
ckn esa fge fi?kyus ls Hkj x;h] ;k fdlh {ks=k esa
f'kykvksa vFkok feêðh ls fgekuh ekxZ c¡èk x;sA blosQ
foijhr] tEew rFkk d'ehj dh owyj >hy HkwxHkhZ;
fØ;kvksa ls cuh gSA ;g Hkkjr dh lcls cM+h ehBs ikuh
okyh izko`Qfrd >hy gSA My >hy] Hkherky] uSuhrky]
yksdrkd rFkk cM+kikuh oqQN vU; egÙoiw.kZ ehBs ikuh
dh >hysa gSaA

blosQ vfrfjDr] ty&fo|qr mRiknu osQ fy,
ufn;ksa ij ck¡èk cukus ls Hkh >hy dk fuekZ.k gks tkrk
gS] tSls& xq# xksfcan lkxj (Hkk[kM+k&uaxy ifj;kstuk)A

fØ;kdyki

,Vyl dh lgk;rk ls izko`Qfrd rFkk
ekuo fufeZr >hyksa dh lwph rS;kj dhft,A

>hysa ekuo osQ fy, vR;fèkd ykHknk;d gksrh gSaA
,d >hy unh osQ cgko dks lqpk# cukus esa lgk;d
gksrh gSA vR;fèkd o"kkZ osQ le; ;g ck<+ dks jksdrh
gS rFkk lw[ks osQ ekSle esa ;g ikuh osQ cgko dks
larqfyr djus esa lgk;rk djrh gSA >hyksa dk iz;ksx
tyfo|qr mRiUu djus esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;s
vkl&ikl osQ {ks=kksa dh tyok;q dks lkekU; cukrh gSa]
tyh; ikfjra=k dks larqfyr j[krh gSa] >hyksa dh izko`Qfrd
lqanjrk o Ik;ZVu dks c<+krh gSa rFkk gesa euksjatu iznku
djrh gSaA

ufn;ksa dk vFkZO;oLFkk esa egÙo

laiw.kZ ekuo bfrgkl esa ufn;ksa dk vR;fèkd egÙo
jgk gSA ufn;ksa dk ty ewy izko`Qfrd lalkèku gS rFkk

vusd ekuoh; fØ;kdykiksa osQ fy, vfuok;Z gSA
;gh dkj.k gS fd ufn;ksa osQ rV us izkphu dky ls gh
vfèkokfl;ksa dks viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA ;s
xk¡o vc cM+s 'kgjksa esa ifjofrZr gks pqosQ gSaA vius
jkT; osQ mu 'kgjksa dh ,d lwph rS;kj dhft, tks
unh osQ fdukjs fLFkr gSaA

fdarq Hkkjr tSls ns'k osQ fy,] tgk¡ fd vfèkdka'k
tula[;k thfodk osQ fy, o`Qf"k ij fuHkZj gS] ogk¡
flapkbZ] ukSlapkyu] tyfo|qr fuekZ.k esa ufn;ksa dk
egÙo cgqr vfèkd gSA

lzksr http://nrcd.nic.in/nrcp.pdf as on 25.07.17

jk"Vªh; unh laj{k.k ;kstuk (,uvkjlhih)
ns'k esa unh liQkbZ dk;ZozQe dk 'kqHkkjaHk 1985 esa xaxk
,D'ku Iyku (th,ih) osQ lkFk vkjaHk gqvkA o"kZ 1995
esa jk"Vªh; unh laj{k.k ;kstuk  (,uvkjlhih) osQ rgr
vU; ufn;ksa dks tksM+us osQ fy, xaxk dk;Z ;kstuk dk
foLrkj fd;k x;kA ufn;k¡ ns'k esa ty dk izeq[k lzksr
gSaA ,uvkjlhih dk mís'; ufn;ksa osQ ty esa iznw"k.k dks
de djosQ ty dh xq.koÙkk esa lq/kj djuk gSA

unh iznw"k.k

unh ty dh ?kjsyw] vkS|ksfxd rFkk o`Qf"k esa c<+rh ek¡x
osQ dkj.k] bldh xq.koÙkk izHkkfor gqbZ gSA blosQ
ifj.kkeLo:Ik] ufn;ksa ls vfèkd ty dh fudklh gksrh
gS rFkk budk vk;ru ?kVrk tkrk gSA nwljh vksj] m|ksxksa
dk iznw"k.k rFkk vifj"o`Qr dpjs unh esa feyrs jgrs gSaA
;g osQoy ty dh xq.koÙkk dks gh ugha] cfYd unh osQ
Lor% LoPNhdj.k dh {kerk dks Hkh izHkkfor djrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] fn, x, leqfpr ty izokg esa xaxk
dk ty yxHkx 20 fdñehñ {ks=k esa iSQys cM+s 'kgjksa dh
xanxh dks ruq djosQ lekfgr dj ldrk gSA ysfdu
yxkrkj c<+rs gq, vkS|ksxhdj.k ,oa 'kgjhdj.k osQ
dkj.k ,slk laHko ugha gks ikrk rFkk vusd ufn;ksa esa
iznw"k.k dk Lrj c<+rk tk jgk gSA ufn;ksa esa c<+rs iznw"k.k
osQ dkj.k budks LoPN cukus osQ fy, vusd dk;Z

Reprint 2025-26



23viokg

vH;kl

1. fn, x, pkj fodYiksa esa ls lgh fodYi pqfu,A

(i) owyj >hy fuEufyf[kr esa ls fdl jkT; esa fLFkr gS\

(d) jktLFkku ([k) iatkc

(x) mÙkj izns'k (?k) tEew&d'ehj

(ii) ueZnk unh dk mn~xe dgk¡ ls gS\

(d) lriqM+k ([k) vejdaVd

(x) czãkfxjh (?k) if'peh ?kkV osQ <ky

(iii) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh yo.kh; tyokyh >hy gS\

(d) lkaHkj ([k) owyj

(x) My (?k) xksfcan lkxj

(iv) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh unh izk;}hih; Hkkjr dh lcls cM+h unh gS\

(d) ueZnk ([k) xksnkojh

(x) òQ".kk (?k) egkunh

(v) fuEufyf[kr ufn;ksa esa ls dkSu&lh unh Hkza'k ?kkVh ls gksdj cgrh gS\

(d) egkunh ([k) òQ".kk

(x) rqaxHknzk (?k) rkIkh

2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj la{ksi esa nhft, &

(i) ty foHkktd dk D;k dk;Z gS\ ,d mnkgj.k nhft,A

(ii) Hkkjr esa lcls fo'kky unh nzks.kh dkSu&lh gS\

(iii) flaèkq ,oa xaxk ufn;k¡ dgk¡ ls fudyrh gSa\

(iv) xaxk dh nks eq[; èkkjkvksa osQ uke fyf[k,\ ;s dgk¡ ij ,d&nwljs ls feydj xaxk unh dk fuekZ.k

djrh gSa\

(v) yach /kjk gksus ds ckotwn frCcr osQ {ks=kksa esa czãiq=k esa de xkn (flYV) D;ksa gS\

(vi) dkSu&lh nks izk;}hih; ufn;k¡ xrZ ls gksdj cgrh gSa\ leqnz esa izos'k djus osQ igys os fdl izdkj dh

vko`Qfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSa\

(vii) ufn;ksa rFkk >hyksa osQ oqQN vkfFkZd egÙo dks crk,¡A

;kstuk,¡ ykxw dh x;h gSaA D;k vkius dHkh ,slh dk;Z
;kstukvksa osQ ckjs esa lquk gS\ unh osQ iznwf"kr ty ls
gekjk LokLF; fdl izdkj izHkkfor gksrk gS\ ^fcuk

LoPN ty dk ekuo thou*] bl fo"k; ij fopkj djsa
rFkk viuh d{kk esa ,d okn&fookn izfr;ksfxrk dk
vk;kstu djasA
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3. nh?kZ mÙkjh; iz'u

(i) uhps Hkkjr dh oqQN >hyksa osQ uke fn, x, gSaA bUgsa izko`Qfrd rFkk ekuo fufeZr oxks± esa ckafV,A

(d) owyj ([k) My

(x) uSuhrky (?k) Hkherky

(M-) xksfcan lkxj (p) yksdrkd

(N) ckjkikuh (t) fpYdk

(>) lkaHkj (;) jk.kk izrki lkxj

(V) fut+ke lkxj (B) iqfydV

(M) ukxktqZu lkxj (<) ghjkoqaQM

4. fgeky; rFkk izk;}hih; ufn;ksa osQ eq[; varjksa dks Li"V dhft,A

5. izk;}hih; iBkj osQ iwoZ ,oa if'pe dh vksj cgus okyh ufn;ksa dh rqyuk dhft,A

6. fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk osQ fy, ufn;k¡ egÙoiw.kZ D;ksa gSa\

ekufp=k dkS'ky

(i) Hkkjr osQ ekufp=k ij fuEufyf[kr ufn;ksa dks fpfÉr dhft, rFkk muds uke fyf[k, &

xaxk] lryqt] nkeksnj] o`Q".kk] ueZnk] rkih] egkunh] fngkaxA

(ii) Hkkjr osQ js[kk ekufp=k ij fuEufyf[kr >hyksa dks fpfÉr dhft, rFkk muds uke fyf[k, &

fpYdk] lkaHkj] owyj] iqyhdV rFkk dksys:A

fØ;kdyki

uhps nh x;h oxZ igsyh dks gy djsaµ
uksV % igsyh osQ mÙkj vaxzsth osQ 'kCnksa esa gSaA

ck,¡ ls nk,¡
1. ukxktqZu lkxj unh ifj;kstuk fdl unh ij gS\
2. Hkkjr dh lcls yach unhA
3. C;kl oqaQM ls mRiUu gkssus okyh unhA
4. eè; izns'k osQ csrqy ftys ls mRiUu gksdj if'pe dh vksj cgus okyh unhA
5. i- caxky dk ^'kksd* osQ uke ls tkuh tkus okyh unhA
6. fdl unh ls bafnjk xkaèkh ugj fudkyh x;h gS\
7. jksgrkax njkZa osQ ikl fdl unh dk Ïksr gS\
8. izk;}hih; Hkkjr dh lcls yach unhA
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Åij ls uhps
9. fla/q unh dh lgk;d unh] ftl dk mnxe fgekpy izns'k esa gSA

10. Hkza'k viokg gksdj vjc lkxj esa feyus okyh unhA
11. nf{k.k Hkkjrh; unh] tks xzh"e rFkk 'khr Írq nksuksa esa o"kkZ dk ty izkIr djrh gSA
12. yík[k] fxyfxr rFkk ikfdLrku ls cgus okyh unhA
13. Hkkjrh; e#LFky dh ,d egÙoiw.kZ unhA
14. ikfdLrku esa psukc ls feyus okyh unhA
15. ;equks=kh fgekuh ls fudyus okyh unhA
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