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महासागर एवं महाद्वीप

अ
ध्‍

याय 2
महासागर ही सब कुछ ह।ै यह पथृ्‍वी के 7/10 वें भाग पर व्‍याप्‍त ह।ै इसकी 
श्‍वास शदु्ध एवं स्‍वस्‍थ ह।ै यह विस्‍तृत निर्जन स्‍थल ह,ै जहाँ मानव कभी 
अकेला नहीं हो सकता क्‍योंकि यहाँ वह जीवन का अपने आस-पास ही 
अनभुव करता ह।ै महासागर प्रकृति का विस्‍तृत भंडार ह।ै दसूरे शब्‍दों में कहें, 
तो संसार का आरंभ महासागरों से हुआ ह ैऔर कौन जानता ह ैकि इसका 
अंत इसी में न हो...

— जलू्‍स वर्न (1870)

1.	 महासागर एवं महाद्वीप 
क्‍या हैं? उनके नाम क्या 
हैं एवं उनका वितरण 
कैसा ह?ै

2.	 महासागर एवं महाद्वीप 
पथृ्‍वी पर जीवन को, 
जिसमें मानव जीवन 
भी सम्मिलित ह,ै किस 
प्रकार प्रभावित करते हैं?

चित्र 2.1 — अतंरिक्ष से पथृ्‍वी का दृश्‍य (छायाचित्र लनूर रिकॉनि‍सेंस ऑर्बिटर द्वारा)। इस 
दृश्‍य के मध्‍य में प्रशांत महासागर, बार्इं ओर अफ्रीका, ऊपर की ओर भारत एवं एशिया के 

भाग, दार्इं ओर आस्‍ट्रेलिया एवं नीच ेकी ओर अटंार्कटि का को दर्शाया गया ह।ै

महत्‍वपूर्ण  
प्रश्‍न
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आइए, अब हम अपने ग्‍लोब की ओर लौटते हैं और इसे धीरे-धीरे घमुाते हैं। आप चदं्रमा 
से लिए गए पथृ्‍वी के चित्र को भी दखे सकते हैं। आपको सबसे अधिक कौन-सा रंग 
दिखाई दतेा ह?ै निश्‍चि‍त ही आपको नीला रंग दिख रहा होगा, परंत ुयह क्‍या दर श्ाता 
ह?ै आपने उत्तर का अनमुान लगा लिया होगा — ‘जल’। इसका अर्थ ह ैकि पथृ्‍वी की 
अधिकांश सतह जल से घिरी हुई ह।ै वास्‍तव में पथृ्वी का तीन-चौथाई भाग जल से घिरा 
हुआ ह।ै इसी कारण अतंरिक्ष से दखेने पर पथृ्‍वी नीली दिखाई दतेी ह।ै इसलिए आरंभिक 
अ‍ंतरिक्ष यात्रियों ने स्‍नेहपरू्वक पथृ्‍वी को ‘नीला ग्रह’ कहकर पकुारा।

ग्‍लोब पर हम जो सबसे बड़ी जलराशियाँ दखेते हैं, उन्‍हें ‘महासागर’ कहते हैं।

चित्र 2.1 में दर्शाए गए पथृ्‍वी के चित्र में आपको एक अन्‍य रंग ‘भरूा’ भी दिखाई 
देगा। यह भमूि का रंग ह,ै जो ग्‍लोब के लगभग एक-चौथाई भाग पर फैला हुआ ह।ै 
भमूि के एक बड़े भाग को ‘भूखंड’ कहते हैं एवं भमूि के एक बड़े निरंतर विस्‍तार को 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै

पथृ्‍वी की जलवाय ु के निर्माण में महासागर एवं महाद्वीप दोनों महत्‍वपरू्ण भमूिका 
निभाते हैं। ये जीवन के सभी पहलओु ंको प्रभावित करते हैं, जिनमें सभी जीव-जंत,ु पौध े
एवं मानव जीवन भी सम्मिलित हैं। हम उनके प्रभाव को अपने इतिहास, संस्‍कृति  एवं 
अपने दनैिक जीवन पर भी दखेते हैं।

ध्‍यान रखें

भारतीय नौसेना के प्रतीक चि� पर आदर्श 
वाक्‍य ‘शं नो वरुण:’ अंकित ह,ै जिसका अर्थ 
ह,ै “ह े वरुण! हमारे लिए कल्‍याणकारी हों”। 
यह महासागर, आकाश तथा जल से संबंधित 
वैदिक दवेता वरुण की स्‍तुति ह।ै 
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पथृ्‍वी पर जल एवं भूमि का वितरण
जैसा कि हम दखेते हैं, महासागर और महाद्वीप उत्तरी और दक्षिणी गोलार्ध में समान रूप 
से वितरित नहीं हैं। 

अब हम चित्र 2.2 में दर श्ाए गए दो मानचित्रों का परीक्षण करते हैं। यहाँ भी नील रंग 
से महासागरों एवं उनके छोटे-छोटे विस्‍तार जैस े– सागर, खाड़ी (Bay & Gulf) आदि 
को दर श्ाया गया ह।ै

आइए पता लगाए ँ

ÆÆ प्रत्‍येक मानचित्र में वतृ्ताकार रेखाओ ंको क्‍या कहते हैं? क्‍या आप जानते हैं कि दोनों ध्रुवों 
पर मिलने वाली रेखाओ ंको क्‍या कहा जाता ह?ै (संकेत – आपने इनके विषय में पिछले 
अध्‍याय में पढ़ा ह,ै परंत ुयहाँ इन्‍हें अलग प्रकार से प्रस्‍तुत किया गया ह)ै।

ÆÆ किस गोलार्ध में अधिक जल ह?ै

ÆÆ आपके अनसुार उत्तरी एवं दक्षिणी गोलार्ध में जल एवं भमूि का अनपुात कितना होगा?  
समहू में चर्चा कीजिए।

ÆÆ क्‍या सभी महासागर एक-दसूरे से जडु़े हुए हैं या उनके बीच कोई विभाजन ह?ै

चित्र 2.2 — उत्तर ध्रुव (बाए)ँ एवं दक्षिण ध्रुव (दाए)ँ के ऊपर से दिखता पथृ्‍वी का मानचित्र
इन शब्दों 
की परिभाषा 
पसु्तक के अतं 
में शब्‍दावली में 
दी गई ह।ै
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समुद्री 
जीवन

एपंरर पेंग्विन बोनेयर समुद्री टर्टलशैवाल

प्रवाल भित्ति

समुद्री ऐनीमोन पर तारामीन

स्‍पर्म ह्वेल, माँ एवं शिशुशार्क
डॉल्फिन

उष्‍ण कटिबंधीय बहुरंगी मछलियों के साथ सतही प्रवाल भित्ति 
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पथृ्वी पर उपलब्ध जल का अधिकांश भाग महासागरों में ह,ै परंत ुयह जल लवणीय 
(खारा) ह ैएवं मानव सहित बहुत से स्‍थलीय जीवों के उपभोग के लिए अनपुयोगी ह।ै 
दसूरी ओर अलवणीय जल (पेय जल) का पथृ्‍वी के जल संसाधनों में अत्‍यल्‍प हिस्‍सा ह।ै 
यह हिमनद (ग्‍लेशियर), नदियों, झीलों, वायमुडंल एवं भमूिगत जल के रूप में व्‍याप्‍त ह।ै

आइए विचार करें

�� जब पथृ्‍वी पर जल प्रचरु मात्रा में उपलब्‍ध ह,ै फिर भी ‘जल की कमी’ अथवा ‘जल 
संकट’ की इतनी चर्चा क्‍यों सनुाई दतेी ह?ै

�� जल संरक्षण के कौन-कौन से उपायों से आप अवगत हैं? इनमें से किसका उपयोग 
आपने अपने घर, विद्यालय, गाँव, उपनगरों एवं नगरों में होते दखेा ह?ै

महासागर
पषृ्‍ठ 32 पर दिए गए चित्र 2.3 में विश्‍व के मानचित्र में हम पाँच महासागरों— प्रशांत 
महासागर, अटलांटिक महासागर, हिदं महासागर, आर्कटि क महासागर एवं दक्षिणी 
(अथवा अटंार्कटि का) महासागर को दखेते हैं।

हमने यहाँ पाँच महासागरों के नाम बताए हैं, जैसा कि मानचित्र से यह स्‍पष्‍ट ह ैकि 
ये वास्‍तव में अलग-अलग नहीं हैं। महासागरों का यह सीमांकन प्रचलन से अधिक 
कुछ नहीं हैं, क्‍योंकि प्राकृतिक जगत ऐसी किन्‍हीं भी सीमाओ ंका पालन नहीं करता 
ह।ै उदाहरणतया समदु्री जल विभिन्‍न महासागरों में बहता रहता ह ैजो विविधतापूर्ण 
समुद्री जीवन को समदृ्ध करने में सहायक ह।ै अनेक प्रकार के पौधों एवं जीव-जंतुओ ं
की विभिन्‍न प्रजातियाँ इन महासागरों में पाई जाती हैं।

समुद्री वनस्‍पति जगत में छोटे पौधे एवं सभी समुद्री शैवाल (Algae and 
Seaweeds) सम्मिलित हैं। समुद्री प्राणि जगत में हजारों प्रजातियों की रंगीन 
मछलियाँ, डॉल्फिन, ह्वेल और अनगिनत रहस्‍यमयी गहरे समुद्री जीव शामिल हैं। 
सूर्य की रोशनी वाली सतह से लेकर अंधेरी गहराइयों तक समुद्र के प्रत्‍येक क्षेत्र में 
जीवन के विविध रूप पाए जाते हैं।

समुद्री 
महासागरों 
एवं सागरों में 
पाए जाने वाले 
अथवा उससे 
संबंधि‍त 

वनस्‍पति जगत 
किसी विशषे 
क्षेत्र अथवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
पेड़-पौधे

प्राणि जगत 
किसी विशषे 
क्षेत्र अथवा 
कालखडं में 
पाए जाने वाले 
जीव-जंतु
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आइए पता लगाएँ

नीचे दी गई तालिका में बताइए कि पाँच महासागर किस गोलार्ध अथवा गोलार्धों में अवस्थित हैं।

उत्तरी गोलार्ध दक्षिणी गोलार्ध 

प्रशांत महासागर

अटलांटिक महासागर

हिदं महासागर

दक्षिणी महासागर

आर्कटि क महासागर

मानचित्र में दखेने पर यह स्‍पष्‍ट हो जाता ह ैकि प्रशांत महासागर सबसे बड़ा ह।ै दसूरा 
सबसे बड़ा महासागर अटलांटिक ह।ै हिदं महासागर तीसरे स्‍थान पर ह,ै जबकि दक्षिणी 
महासागर चौथे स्‍थान पर ह।ै सबसे छोटा महासागर आर्कटि क ह।ै

चित्र 2.3 — पाँच महासागरों, उनकी पारं‍परिक सीमाओ ंऔर महाद्वीपों को प्रदर्शित करता हुआ विश्‍व का मानचित्र

उत्तरी 
अमेरिका

आर्क टिक महासागर

अटलांटिक 
महासागर

यूरेशिया

प्रशांत 
महासागर

दक्षिणी
अमेरिका

अफ्रीका

�हद महासागर

आस्‍ट्रेलिया

दक्षिणी महासागर

अंटार्क टिका

प्रशांत 
महासागर
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ध्‍यान रखें

�� जैसा कि महासागरों के मानचित्र से स्‍पष्‍ट है कि हिंद महासागर का विस्‍तार उत्तर में 
एशिया, पश्‍चिम में अफ्रीका, पूर्व में आस्‍ट्रेलिया एवं दक्षिण में दक्षिणी महासागर 
तक है।

�� भारत के दोनों ओर हिदं महासागर के दो भाग दिखाई दतेे हैं — पश्‍चिम में अरब सागर 
और परू्व में बंगाल की खाड़ी।

भारत

अ
रब सागर

लक्षद्वीप द्वीप 
समहू

अंडमान और 
निकोबार द्वीप समहू

बंगाल की 
खाड़ी

70° प.ू

70° प.ू

80° प.ू

80° प.ू

90° प.ू

90° प.ू

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

30° 
उ.

20° 
उ.

10° 
उ.

चित्र 2.4  — भारत का यह मानचित्र चित्र 1.6 जैसा ही ह,ै कि‍त ुइसमें अरब सागर व बंगाल की खाड़ी को 
भी दर श्ाया गया ह।ै साथ ही इसमें भारत के दो प्रमखु द्वीप समहूों को भी दर्शाया गया ह।ै 

(द्वीप समहूों से संबंधित जानकारी पषृ्‍ठ 36 पर दी गई ह।ै)

महासागर और आपदाएँ

इस अध्‍याय के आरंभ में दिए गए पथृ्‍वी के चित्र को फिर से दखेिए। आपने ध्‍यान दिया 
होगा कि परूी पथृ्‍वी पर कुछ सफेद आकृतियाँ दिखाई दतेी हैं। क्‍या आप अनमुान लगा 
सकत हैं कि वे क्‍या हैं? वे बादलों के विशाल समहू हैं। ये बादल महाद्वीपों में वर्षा लाते 
हैं। उदाहरण के लिए, भारत में होने वाली अपके्षित मानसनूी वर्षा महासागरों से उत्‍पन्‍न 
होती ह।ै इस वर्षा के अभाव में हमारी कृषि और परूा जीवन अस्‍त-व्‍यस्‍त हो जाएगा। 
महासागर तफूानों को भी जन्‍म दतेे हैं — अत्‍यधिक वर्षा वाली विध्‍वंसक घटनाए ँअथवा 
अति प्रचडं हवाए ँजैसे कि चक्रवात, विश्‍व के तटीय क्षेत्रों में दरू-दरू तक क्षति पहुचँाते हैं।
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एक अन्‍य प्राकृतिक आपदा सनुामी भी समदु्र में उत्‍पन्‍न होती ह।ै यह विशाल और 

शक्‍त‍िशाली तरंगें होती हैं जो महासागर तल में तीव्र भकंूप अथवा ज्‍वालामखुी के फटने 
के कारण आती हैं। सनुामी हजारों किलोमीटर तक जाकर तटीय क्षेत्रों को डुबा सकती ह ै
जिससे व्‍यापक स्‍तर पर हानि होती ह।ै

ध्‍यान रखें

�� 26 दिसंबर 2004 के दिन, हिदं महासागर के आस-पास भारत और अन्‍य 13 दशे 
प्रचडं सनुामी से प्रभावित हुए। यह सनुामी इडंोनेशिया में आए भकंूप के कारण आई 
थी। इस आपदा में दो लाख से अधिक लोगों की जान गई। भारत में अडंमान एवं 
निकोबार द्वीप समहू (पषृ्‍ठ 33 पर चित्र 2.4 दखेिए और पषृ्‍ठ 36 पर द्वीपों से संबंधित 
उपखडं को भी दखेिए), तमिलनाडु और केरल के तटीय क्षेत्र इससे भीषण रूप से 
प्रभावित हुए और जान-माल की अत्‍यधि‍क क्षति हुई।

�� इस प्रकार की सनुामी कभी-कभी आती ह,ै कित ुयह अत्‍यंत विध्‍वंसकारी होती ह।ै 
हालाँकि तट से टकराने से पहले इसका अनमुान लगाया जा सकता ह।ै बहुत से दशे 
इस प्रकार की ‘परू्व चतेावनी प्रणाली’ हते ुमिल-जलुकर काम रह ेहैं। विशषेकर भारत 
समते बहुत से दशे ‘हिदं महासागर सनुामी चतेावनी प्रणाली’ में सहयोग कर रह ेहैं। 
इससे जान-माल की रक्षा करने के उपायों में सहायता मिलती ह।ै

�� जिन घटनाओ ंके कारण जान और माल की क्षति होती ह,ै उन्‍हें आपदा प्रबंधन के 
अ‍ंतर्गत नियत्रित किया जाता ह।ै भारत में सभी प्रकार की आपदाओ ंका सामना करने 
के लिए ‘राष्‍ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण’ ह ै (अगले अध्‍याय में हम कुछ अन्‍य 
उदाहरण दखेेंगे)।

महाद्वीप
महासागरों के मानचित्र (चित्र 2.3) पर महाद्वीपों को भी दर श्ाया गया ह।ै आप कितने 
महाद्वीपों को गिन सकते हैं? इसका उत्तर इतना सरल नहीं ह ैक्‍योंकि इनकी गिनती कई 
प्रकार से की जा सकती ह।ै यह हमारी रुचि पर निर्भर करता ह ैकि हम चार से सात के बीच 
किसी भी संख्‍या की सचूी बना सकते हैं! इसके कारण निम्‍नलिखि‍त हैं —

�� उत्तरी अमरेि‍का और दक्षिणी अमरेि‍का को सामान्‍यत: दो महाद्वीपों में गिना जाते ह,ै 
परंत ुयदि देखा जाए तो यह एक ही भूखं‍ड है। इन्‍हें एक भी समझा जा सकता है।

�� यरूोप और एशिया को सामान्‍यत: दो महाद्वीप माना जाता ह,ै यद्यपि मानचित्र में यह 
स्‍पष्‍ट दिखाई दतेा ह ैकि वह एक ही भखूडं ह।ै ऐतिहासिक और सांस्‍कृति क कारणों 
से यरूोप का विकास एशिया के विकास से बहुत भिन्‍न प्रकार से हुआ ह,ै इसलिए 
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इन्‍हें दो महाद्वीपों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै हालाँकि भगूर्भशास्‍त्री सामान्‍यत: 
इन्‍हें एक ही महाद्वीप मानते ह ैजिसे ‘यरेूशिया’ कहा जाता ह।ै

�� अफ्रीका और य‍ूरेशिया को सामान्‍यत: दो महाद्वीप समझा जाता ह ैऔर कभी-कभी 
एक भी समझा जाता ह।ै

तालिका में महाद्वीपों की अलग-अलग प्रकार की गिनती को सार रूप में लिखिए —

महाद्वीपों की गिनती 

चार महाद्वीप अफ्रीका-यरेूशिया, अमेरि‍का, अंटार्कटि का, आस्‍ट्रेलिया

पाँच महाद्वीप अफ्रीका, अमेरि‍का, अंटार्कटि का, आस्‍ट्रेलिया, यरेूशिया

छह महाद्वीप अफ्रीका, अंटार्कटि का, आस्‍ट्रेलिया, यरेूशिया, उत्तरी अमेरि‍का, 
दक्षिणी अमेरिका (पषृ्‍ठ 32 पर चित्र 2.3 में इसे दर्शाया गया ह)ै 

सात महाद्वीप अफ्रीका, अंटार्कटि का, आस्‍ट्रेलिया, एशिया, उत्तरी अमेरि‍का, दक्षिणी 
अमेरि‍का, यरूोप

व्‍यावहारिक रूप से सात महाद्वीपों की अतंिम सचूी को ही व्‍यापक रूप से अपनाया 
और प्रयोग में लाया जाता ह।ै 

ध्‍यान रखें

आपने ओलंपिक खेलों के प्रतीकों में से 
एक प्रतीक, ओलंपि‍क के पाँच छल्‍लों को 
अवश्‍य दखेा होगा। ये छल्‍ले विश्‍व-भर से 
खिलाड़‍ियों के एकत्र होने का प्र‍तीक हैं। 
इन छल्‍लों को पाँच बसे हुए महाद्वीपों— 
अफ्रीका, अमेरिका, एशिया, आस्‍ट्रेलिया 
और यरूोप का प्रतिनिधित्‍व करने के लिए 
चनुा गया था।

आइए, अब पषृ्‍ठ 36 पर दिए आरेख को दखेें जो सात महाद्वीपों की सचूी  
पर आधारित ह।ै यह उनके वास्‍तविक आकार को नहीं, अपित ुसापेक्षिक आकार को 
दर्शाता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

ÆÆ वर्गों की संख्‍या को गिनिए और सबसे बड़े एवं सबसे छोटे महाद्वीप का नाम बताइए।

ÆÆ कौन-सा महाद्वीप बड़ा ह ै— उत्तरी अमरेि‍का अथवा दक्षिणी अमरेि‍का? अफ्रीका अथवा 
उत्तरी अमरेि‍का? अटंार्क टिका अथवा आस्‍ट्रेलिया?

ÆÆ आरेख में यरूोप और एशिया को एक ही रंग से भरिए और उसे यरेूशिया नाम दीजिए। उसके 
आकार की तलुना दक्षिणी अमरेि‍का से कीजिए।

ÆÆ छोटे महाद्वीप से लेकर बड़े महाद्वीप तक की सचूी बनाइए।

द्वीप

यदि आपने इस अध्‍याय के आरंभ में दिए गए दो मानचित्रों (चित्र 2.2 और 2.3) को 
ध्‍यानपरू्वक दखेा हो, तो आपने पाया होगा कि महाद्वीपों में संपरू्ण भखूडं सम्मिलित नहीं हैं। 
भमूि के कुछ छोटे-छोटे भाग छूट गए हैं। चारों ओर जल से घिरे हुए भखूडं को द्वीप कहा 
जाता ह।ै महाद्वीप भी चारों ओर जल से घिरे होते हैं, कित ुआकार में बड़े होने के कारण 
उन्‍हें द्वीप नहीं कहा जाता ह।ै इस ग्रह पर विभिन्‍न आकार के लाखों द्वीप हैं। 

उत्तरी अमरेि‍का
यरूोप एशिया

दक्षिणी 
अमरेि‍का अफ्रीका

आस्‍ट्रेलिया

अटंार्क टिका
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ध्‍यान रखें

�� विश्‍व का सबसे बड़ा द्वीप ग्रीनलैंड ह ै(ग्‍लोब अथवा मानचित्र पर उसे ढँूि‍ढ़ए)। उसके 
आकार को समझने के लिए आपको भारत के सबसे बड़े 10 राज्‍यों के क्षेत्रफल को 
जोड़ना होगा।

�� भारत में 1,300 से अधिक द्वीप हैं। इनमें मखु्‍य रूप से दो द्वीप समहू हैं — बंगाल की 
खाड़ी में स्थित अडंमान और निकोबार द्वीप समहू एवं अरब सागर में लक्षद्वीप द्वीप 
समहू (चित्र 2.4 दखेिए)।

�� 1981 से भारतीय अटंार्क टिका कार्यक्रम के अ‍ंतर्गत अटंार्क टिका में अन्‍वेषण 
किया जा रहा ह।ै अटंार्क टिका ऐसा महाद्वीप ह,ै जहाँ की जलवाय ु बहुत अधिक 
ठंडी और कठोर ह ै (चित्र 2.1 में े नीच े सफेद रंग के फैलाव को दखेिए जो कि 
अधिकांशत: हिम ह)ै। 1983 में भारत ने अटंार्क टिका में ‘दक्षिण गंगोत्री’ नामक 
पहला वैज्ञानिक बेस स्‍टेशन स्‍थापित किया था। बाद में दो और बेस स्‍टेशन 
स्‍थापित किए गए। इस सदुरू प्रदशे में भारतीय वैज्ञानिकों के लगभग 40 दलों ने 
विशषे रूप से जलवाय ुऔर पर्यावरण के विकास पर शोध कार्य किए हैं। वैज्ञानिकों 
के रहने के लिए यहाँ बने आवास में एक पसु्‍तकालय और यहाँ तक कि डाकघर  
भी ह।ै 

महासागर और जीवन
महासागर और महाद्वीप पर्यावरण के अत्‍यावश्‍यक भाग हैं। भले ही हम ध्‍यान न दें, पर 
ये हमारे जीवन के अधिकांश पक्षों को प्रभावित करते हैं। हमने उल्‍लेख किया ह ै कि 
महासागरों से महाद्वीपों पर वर्षा होती ह;ै यह पथृ्‍वी के जलचक्र का भाग ह ैजिसे आप 
आगे विज्ञान में पढ़ेंगे। उदाहरणार्थ, महासागरों के बिना वर्षा नहीं होगी तो पथृ्‍वी मरुस्‍थल 
बन जाएगी। यह भी ध्यातव्य ह ै कि दनुिया-भर की आधी ऑक्‍सीजन महासागर का 
वनस्‍पति जगत उत्‍पन्‍न करता ह।ै इसीलिए इन्‍हें ‘पथृ्‍वी के फेफड़े’ कहा जाता ह।ै इस 
प्रकार महासागर जलवाय ुको नियत्रित और पथृ्‍वी पर जीवन को बनाए रखने में महत्‍वपरू्ण 
योगदान दतेे हैं। 

महासागर अनेक प्रकार से मानव जाति को प्रभावित कर‍ते हैं। आरंभिक काल से 
ही एक जगह से दसूरी जगह जाने, सभी प्रकार के सामानों के व्‍यापार, सनैिक अभियान 
संचालित करने और भोजन हते ुमछली पकड़ने के लिए लोगों ने महासागरों और सागरों 
की यात्रा की ह।ै महासागरों ने परूी दनुिया के तटीय क्षेत्रों पर रहने वाले लोगों की संस्‍कृति  
को भी पोषित किया ह।ै उन सभी संस्‍कृतियों  की किवदतंियों और कहानियों में समदु्र, 
समदु्री दवेताओ ंऔर दवेियों, समदु्री दतै्‍यों और समदु्र के कोषों — महासागर के खतरों 
और उनके आशीर्वाद की बातें मिलती हैं।
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ध्‍यान रखें

हमारे दिन-प्रतिदिन के जीवन में महासागर की महत्‍वपूर्ण भूमिका को याद रखने के लिए संयुक्‍त 
राष्‍ट्र ने 8 जून को विश्‍व महासागर दिवस के रूप में घोषित किया है, क्‍योंकि महासागर भोजन 
और औषधि के प्रमुख स्रोत और जैवमंडल के महत्‍वपूर्ण भाग के रूप में हमारे ग्रह के फेफड़े के 
रूप में कार्य करते हैं। वैज्ञानिक अध्‍ययनों से यह पता चलता है कि मानव की बढ़ती सामुद्रिक 
गतिविधियों ने महासागरों को प्रदषूित किया है। हम प्रतिवर्ष लाखों टन प्‍लास्टिक कचरा समुद्र 
में फें कते हैं, जो समुद्री जीव-जंतुओ ंका जीवन संकट में डालता है। प्रदषूण के और भी बहुत से 
प्रकार होते हैं। परिणामस्‍वरूप समुद्री पर्यावरण पर खतरा मँडरा रहा है। समुद्रों में आवश्‍यकता 
से अधिक मछली पकड़ना भी समुद्री जीवन के पतन का एक और कारण है। हम सभी का 
सामूहिक दायित्‍व है कि पथृ्‍वी और मानवता के भविष्‍य के लिए महासागरों को बचाने का 
प्रयास करें।

आगे बढ़ने से पहले...

ÆÆ पथृ्‍वी की सतह पर विस्‍तृत जलाशयों को ‘महासागर’ और विशाल भखूडंों को 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै महासागर आपस में जडु़े हुए हैं। महाद्वीपों को विभिन्‍न 
प्रकार से गिना जा सकता ह,ै कित ुसामान्‍यत: इन्‍हें सात महाद्वीपों के रूप में गिना  
जाता ह।ै

ÆÆ दक्षिणी गोलार्ध की तलुना में उत्तरी गोलार्ध में स्‍थल भाग अधिक ह।ै

ÆÆ महासागर सभी प्रकार के समदु्री जीवन को पोषित करते हैं और विश्‍व की 
जलवायु में महत्‍वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। अत्‍यधिक मानवीय गतिविधियों के 
कारण इन पर गंभीर प्रभाव पड़ा है और इन्‍हें सामूहिक रूप से संरक्षित करने की 
आवश्‍यकता ह।ै 
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प्रश्‍न, क्रियाकलाप और परियोजनाएँ

1.	निम्‍नलिखि त शब्‍दों की व्‍याख्‍या कीजिए —

(क)	 महाद्वीप

(ख)	 महासागर

(ग)	 द्वीप

2.	 मानचित्र बनाइए — इस अध्‍याय में दिए मानचित्रों को दखेे बिना अपने हाथ 
से कागज पर महाद्वीपों का मानचित्र बनाइए और इसमें रंग भरिए। इसके बाद 
इस अध्‍याय में दिए गए महासागरों और महाद्वीपों के मानचित्र के साथ इसकी 
तलुना कीजिए।

3.	 आइए, करके दखेेें — नीचे दिए गए विश्‍व के मानचित्र में सभी महाद्वीपों और 
महासागरों के नाम लिखिए।
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बाए ँसे दाएँ

1. पथृ्‍वी पर सबसे बड़ी जलराशि

3. वह भखूडं जो महाद्वीप नहीं ह ैऔर चारों
ओर सागर या महासागर स ेघिरा ह।ै

5. सबसे ठंडा महाद्वीप

7. महासागरों से उत्पन्‍न होने वाली बहुत
बड़ी विध्‍‍वंसकारी लहर

9. महासागरों द्वारा प्रचरु मात्रा में उत्‍पन्‍न

10. एक बड़ा महाद्वीप, भारत जिसका
भाग ह।ै

ऊपर से नीचे

2. बहुत बड़ा भखूंड

4. महासागरों में प्रदषूण का मखु्‍य
स्रोत

6. सबसे छोटा महाद्वीप

8. पथृ्‍वी पर सबसे बड़ा द्वीप

4. नीचे दी गई वर्ग पहलेी को हल कीजिए।

1. 5.

2. 4. 7.

8.

3. 6. 
9.

10.
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